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бака? Тебе бывает одиноко? Ты влюбилась? 
т аверное? Ты возможно? 
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0% Спасибо, что ты взяла эту книгу. Постараемся тебя не ра- 
зочаровать и сделать все, чтобы часы, проведенные за чте- 
нием, не стали для тебя сказкой о потерянном времени. 

- Тыразумный человек и понимаешь, что мы не собираем- 
ся предлагать тебе инструкцию на пожарный случай первой 
встречи наедине скаким-то определенным Костей, Олегом или 
Шуриком. А может, наоборот, Мишкой. Нет, это не книга-инст- 
рукция. Это книга-игра. Игра для повзрослевших девочек. 

В ней ты найдешь некоторое количество разнообразной 
информации, которую можно обозначить общей формулой 
«ЭТОВЫНЕ ПРОХОДИЛИ». В школе, имеется в виду. И полу- 
чать эту информацию ты будешь ИНТЕРАКТИВНЫМ путем, 
включая свое активное мышление. 

Вот краткий перечень того, что можно почерпнуть из этой 
Книжки: 

_ 4. Некоторые сведения о твоей психологии. 

° Только неговори, что ты все о себе знаешь! Такие заявоч- 

ки делают, мягко говоря, не очень умные люди. Дальше, ради 

экономии места, мы будем использовать краткие определе- 

‘ния, заменяя, например, словосочетание «не очень умные 
люди» коротким термином «дураки». 

— 2. Ответна вопрос: «Что со мной происходит?» который 
задавали и будут задавать во все времена взрослеющие де- 
в возрасте от одиннадцати до пятнадцати лет, ты тоже 

ць на этих страницах. Имеется в виду физиологичес- 

ря твоей личности и происходящие в твоем 

‚ изменения. Да, да, те самые ежемесячные 
процессы, связанные с ними временные неудоб- 
иологического, так и психологического характе- 
эчала, что настроение нередко зависит от дня 
а. Да и внешность тоже. Есть проблемы? 
с помощью которых ты станешь выглядеть 
‘чувствовать себя комфортно в любых 
ебе и сейчас и потом. 





















































































представители сильной половины че- 
вероятно, очень интересуют. В некотором 
— шпаргалка для девочек твоего возраста. Ко- 
ли пользоваться нехорошо, но все сведе- 
ях мужской психологии и физиологии даны 


тебе очень пригодится. 

оолюдях, которые тебя окружают. 

ь пойдет не об одноклассниках или о ребятах из 
Мы поговорим о людях неприятных, опасных, 
т причинить тебе вред. Зачем? Затем, что че- 


ь недоброжелателям. 
ец несколько слов о ЛЮБВИ. 
нтариев, да? 
ешь работу с книгой настолько интересной, 


е мышления, памяти, внимания; решишь 
которых ты повысишь свою самооценку, 
доберешься до конца, тебя ждет реальная 

юноша, то вас ждет не просто дружба, 


‘пока у нас с тобой конкретная зада- 


пось тебя заинтересовать, то вперед, 


ИДАНИЮ. | 
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Все началось с дня рождения твоей подруги. Ты 
О дачно там себя проявила. Конечно, на дне 
я главный человек — именинница, но на 
хозяйка дома была очень озабочена своей 
уацией — долго не приходил ее люби- 
‚они накануне круто поговорили. Она 
ала, что была не права, нервничала, а по- 
он наконец явился, весь мир для счаст- 
оег чился на нем, и ты волей-нево- 

ла развлекать гостей. 
деле, кто же сердится на людей, 
иолвке, помирились и теперь 











































амечают? Вот ты и стала короле- 
одруге помочь, верно? 
позвонила, спасибо сказала. И 
или. 

тот красивый наглец Мишка, кото- 
что раз он похож на всю группу «На- 
азу, то от него вся женская половина насе- 
земного шара должна вмиг одеревенеть и у 
зама собой в штабеля уложиться. 
‘Проходи, красавчик! Здесь таким не по- 
ебе вчера уже все объяснили». 

гы так подумала, а сказала вежливо: «Из- 
Пе И кстати, кто тебе мой телефон дал? 
а: Так вот попроси ее забыть этот номер. Я 
ошаю, кто может мне звонить, а кто нет. Ты 


‘положила. 
мешной звонок был. Женька, с которым 


обе ю жизнь вроде брата, позвонил и ска- 
что один хороший человек очень хочет побли- 
тобой познакомиться и предлагает встретить- 
что ты этого человека знаешь, и что он (Жень- 
его ктебе на свидание проводит. 
‚— сказала ты, — если уж я совсем ни- 
у нужна в этой жизни, то ты тогда, в па- 
шем общем колясочном детстве, меня не 
но счастье мое с другим не устраивай. Я 
ых не люблю. Этот твой хороший человек 
ом, у о номер моего телефона есть, и 
1 позвонил, тогда бы я подумала. А 
он с тобой на свидание идет. Шарик 
шный, и памперс. Рано ему еще с 
‚ся. Пока. Маме привет». 
? Тебе видней. 






























° Право выбора в этой жизни за тобой. Природа 
так распорядилась, что выбирает себе любимого 
особа женского пола, а у особ пола мужского есть 
другой подарочек от природы — право покинуть 
подругу. К сожалению, эти биологические законы 
не совпадают с законами социальными, обществен- 
ными. Мужчины очень обижаются, что в личных 
отношениях при создании пары первый шаг, пусть 
незаметный, делает женщина. Этот шагможет быть 
ответом на мужскую попытку привлечь внимание, 
может быть и самостоятельным. 

Ответ бывает иногда немедленным: позвал — и 
откликнулась, а бывает следствием долгой мужской 
осады — завоевал, доказал свое право быть ря- 
дом. Но всегда право выбора остается за женской 
половиной. 

Все остальное — насилие. Угрозы, сложные 
жизненные обстоятельства, заставляющие женщи- 
ну уступить домогательствам, обман, в том числе и 
с использованием одурманивающих веществ — 
наркотиков, лекарств, алкоголя, просто применение 
силы, — это те способы завоевания женщины, за 
которые предусмотрена уголовная ответственность. 

Не все молодые люди и взрослые мужчины зна- 
ют об этом. Но оставшиеся от предков инстинкты и 
конечно же воспитание диктуют им правила пове- 
дения с дамами. Иногда, охраняя свою личность, 
мужчины, как юные, так м зрелые, пускаются на 
маленькие хитрости. А дамы их тут же разгадыва- 
ют, но в большинстве случаев относятся к ним с 


заинтересованным удовольствием. 
Н ‘скажи, найдется ли нормальный человек, ко- 

онравится, что ради него другой че- 
мал, поразмышлял, сочинил сценарий и 
‚для единственного зрителя, в дан- 








› быть, чтобы на такое не отреагиро- 
гировала. 
Да, да, мы как раз о третьем 
ны по телефону, «Ах, — гово- 
"рит, — извини, пожалуйста, мне 
доклад по географии про Колум- 
‚ банадо делать, ау меня совсем 
материалов нет. Может, помо- 
жешь?..» И на вопрос: «А что 
это вдруг про 
Колумба» — 




















у Ты тут все е 
ла, но от смеха удержалась и сказала: 
‘юртугалию, то, конечно, это обязатель- 
а.я кое-что об этом знаю. И инфор- 
энтальнс Адам, довольный Я собой: «А 
а бы Фомы встретиться?» 
‘ать не стала, согласилась. Нельзя же, 
ее ман пропасть в бо- 
х ОЖЕ а! Ведь без тебя 
и не узнае ‚что великий мореплава- 
а том самом дне рождения, 


ницы? Это уж совсем бесчув- 
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тыобратила внимание, какон дернулся, когда Миш- 
каначал из себя главного корчить и ручонками не в 
‘меру размахался. Да и лицом этот «друг Колумба» 
очень даже ничего, фигура хорошая, пластичный, 
плечи широкие, руки сильные. Не хам, не зануда. 

_ Короче: ты решила встретиться. Ты сочла этот 
шаг уместным и своевременным еще и потому, что 
неприятные ощущения от предыдущего грустного 
романа скребли сердце и хотелось все забыть. Не 
хотелось больше думать о том, что вы расстались 
с тем человеком, что у него теперь другая девушка 
‚и что он вполне счастлив. 

'Нет, тебя не тяготило одиночество, все уже от- 
болело, ‘просто пустоту нужно заполнить, да и 
нельзя всю жизнь жить воспоминаниями о неуда- 
чах. Тем более что одной из причин развала тех 
отношений ты считала постоянную прилюдность. 
Вы всегда были среди своих, на общей тусовке и 
никогда — вдвоем. Потребность что-то изменить во 
взаимоотношениях с людьми, обрести настоящую 
ЛИЧНУЮ жизнь созрела в твоем сознании и требо- 
вала выхода... 

А может, все было совсем не так. Однако это 
сейчас не важно: Важно, что ты собираешься на 
свое первое свидание и тебе очень хочется быть: 

самой красивой 

самой умной 
_ самой женственной 

самой... 

_ Араз хочется, значит, будешь. И мы поможем. 
ы подкинем тебе полезную информацию, а ты 
пишь, чем воспользоваться. Короче, все 
й считалочке: «В этой маленькой кор- 
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помада и духи, ленты, кружева, ботин- 
‹е рассуждения о женской общности и 
юсти плюс немного сведений о загадоч- 
ах другой половины человечества. Со- 
чем больше информации девушка имеет 
и человеке, на свидание к которому она 
ся, тем увереннее она будет себя чувство- 
вда, нужно учесть, что уверенность в себе 

зависит от твоей самооценки. Проверь 


ИН а °) 
_ Тест «Твоя самооценка» 7‘ 2 
® Когда будешь отвечать на воп- < 
росы, указывай, как часто ты ис- 
пытываешь перечисленные ощу- 
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Фисто. Я часто волнуюсь понапрасну. 
® 2. Мнехочется, чтобы друзья подбад- 
” 3. Я боюсь выглядеть глупой. 

_4. Я беспокоюсь за свое будущее. 


АА } 


— 5. Внешний вид других куда лучше, чем мой. 
°— 56. Как жаль, что многие не понимают меня. 
— 7. Чувствую, что я не умею как следует разго- 
заривать с людьми. `- 
ди ждут от меня очень многого. 

вую себя скованной. 

‘ажется, что со мной должна случиться 
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_ 11. Мненебезразлично, каклюди относятся ко мне. 

12. Я чувствую, что люди говорят обо мне за 
моей спиной. 

- 13. Я не чувствую себя в безопасности. 

‚ 14. Мне не с кем поделиться своими мыслями. 

15. Люди не особенно интересуются моими до- 
стижениями. 

Чтобы определить уровень своей самооценки, 
нужно сложить все баллы по утверждениям. Под- 
считай, сколько получилось в сумме. 

Если ты набрала меньше 10, то нужно избав- 
ляться от чувства превосходства над окружающи- 
Ми. Возьми за правило принцип: всякая конфликт- 
ная ситуация возникает из искры, которую человек 
высек сам или помог разжечь. Устанавливать кон- 
такт с людьми тебе мешает высокомерие. Задумай- 
ся над этим. Иначе тебе грозит одиночество. 

Если же сумма превышает 30, то ты себя недо- 
оцениваешь. Нужно поднять уровень самооценки. 

Проделай простое упражнение: подойди к зер- 
калу и с двенадцатью разными интонациями ска- 
жи: «Я красивая и умная». Не думай, что это шу- 
точное упражнение. Вовсе нет. Это достаточно се- 
рьезная тренировка нервной системы, самопогру- 
жение, которое, несомненно, принесет тебе пользу. 
Не бойся себя, люди будут тебе рады. 

®°— Если жеты набрала от 10 до 30 баллов, то мож- 
но надеяться, что у тебя все в порядке. В случае 
возникновения чувства неуверенности в себе вос- 


попьзуйся приведенным выше советом. 
как, ты собой довольна? Твоя самооценка 
аивает? Ты не боишься, что кто-то посто- 
тебе неприятностей, смеется над то- 
тив, не мучает ли тебя мысль о соб- 
стве? Нет? Вот и славно, зна- 
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ебе небольшие подковырки. 


ое ероая (дальше они пойдут без 
а догадаешься и обижаться не бу- 
’): Скажи по секрету: ты вчера при- 
‘несколько маленьких женских ие 
эн не просто обратил на тебя внимание, 
чуточку «запал»? Ага, попалась! кт, 
ты была права, а он об’этом вовсе и не 
‚и пусть пребывает в уверенности, что 
первый шаг. Пройдет лет т ь- 
- поймет, что такое невинная женская хи 
поймет, и не надо: что старому чело- 
житься из-за проблем прошлого? У про- 
›лагательного наклонения нет. Рассужде- 
: «Если бы я бы тогда бы...» — абсолют- 
сленны. Причем бессмысленны они не 
з несколько лет после какого-то слу- 
рез несколько секунд. Нужно ошибки 
‚ а исправлять по возможности и не 
о них. Единственное, на что мы, люди, 
о — это на раскаянье. Однако это со- 
‘история, и мы поговорим о ней в дру- 
зкой-нибудь другой книге, а сейчас тебе 
ся на свидание. 
ес ‘дело серьезное, требует вни- 
ой внимания мы тоже займемся. 
НС рн несколько страниц. Что же 
пеньких хитростей, так на то ты и 
нскому полу, ры иметь кним 
НОСТЬ. - 
коварные ходы — самая настоя- 
‚знаем, а значит, никому не 
ла учись с юных лет все свои 





























личные секреты держать за зубами. Коварство — 
“ это не только твоя черта, ею обладают все женщи- 


ть, ны, начиная с Евы. Это их защита, броня, которая 
`б, помогает им обезопасить и себя, и своего будуще- 
При. го ребенка. А если так, то можно ли считать женс- 
Те кое коварство плохой чертой? Иногда можно. 
НИЕ Объяснить — когда? Изволь! Ты в чай сколько ло- 
Лад. жек сахара кладешь? Две на стакан, ну три, да? А 
и ` ты попробуй шесть — тошнить начнет. Вот так же и 

Но _ сженским коварством — когда в меру, то это хоро- 
‚ ЧТо шо и оправданно, а если шесть ложек на стакан, то 
ать. окружающих начинает... Короче: не перебарщивай. 
ХИТ. Кстати, тебе интересно узнать, есть ли у пред- 
ЭЛо- ставителей сильного пола какие-нибудь свои осо- 
про- бые секреты? Конечно, есть, но они легко разгады- 
кде- ваются девушками и женщинами. Если те, конеч- 
тЮТ- но, достаточно внимательны. Хотя кое-что об осо- 


бенностях мужской физиологии нужно знать, дабы 
лу: не оказаться в такой ситуации, когда на отгадки 
просто времени нет. С этим «кое-чем» ты познако- 


бк мишься чуть ниже. Физиология, как тебе извест- 
|не но, — наука о функциях организма. 

ди, Но прежде обратимся к психологии, науке о 
60- душе. — 

2 >  Овладеть навыками понимания души другого 
‚бе ‘человека можно с помощью двух основных меха- 
НИЗМОВ. 





Первый механизм — умение представить себя 
на месте этого человека, в буквальном смысле сло- 
е ва «влезть в его шкуру». 

и > Второй — способность понимать, какты воспри- 

м ся партнером по общению. Это не столько 
другого, сколько знание того, как другой 








гии этот процесс называется рефлек- 
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ально означает «отражение» — ведь 
по общению как бы отражаются друг в 
и этими проблемами — закономерно- 
едения людей в конфликтных ситуаци- 
ностями их общения и взаимодействия, 
‚ами взаимопонимания — занимается от. 
| область психологии, а именно — СОЦИ- 
‘психология. Однако ошибочно было бы ду- 
о она может ответить на все вопросы, ка- 
зся человеческих отношений. Тем самым 
вероятно, поставила под серьезную угро- 
› существование этих отношений. А пото- 
цый строит себя и свою жизнь сам. Нахо- 
пути самоутверждения. Отвечает на внут- 
вопросы в одиночку. Учится договаривать- 
другими людьми. Именно это и делает нас 
лыми. — 
ьше тебе предлагается тест. Он, как и все 
тесты, а их в книге немало, дается тебе для 
>! ТЫ могла поглубже разобраться с са- 
й, избавилась от мешающих тебе комп- 
‚ ав случае необходимости сумела бы луч- 
ть своего нового друга, помочь ему, если 
ся. Возможно, через какое-то время вы 
подумать над этим тестом вместе, а пока 
‚ предположить, как бы он ответил на воп- 













_ Тест на совместимость 
Подсчет очков: вариант «утвер- 
ждение верно» оценивается в 
2 балла, «утверждение невер- 
но» — 0 баллов, «бывает по-раз- 
‚ ному» — 1 балл. Записывай номер 
вопроса и балл своего ответа. 


РРР | 


Я 
5 


#! 1. Для меня легче спросить до- 


# 





у ’ рогу у прохожего, чем искать ее 
\. самому: 
пот. Е 
т 6 2. Люблю покупать и выбирать : ых 
| цветы: Я я 
авнут- ©; 3. Я стараюсь заводить знаком- Е 
иВать- ства, которые могут принести пользу. 
ет нас 4. По-моему, лучше действовать, чем размыш- 
[И 808 ® “5. Меня раздражают неряшливые люди, беспо- 








рядок, небрежно сделанная работа. 

о 76. По-моему, лучше смена горестей и радостей, 
чем.спокойная, однообразная жизнь. 

357. Думаю, нет такого, о чем было бы нельзя рас- 
‘сказать близкому человеку. 

50 8. Если у человека есть доброта и такт, то у него 

_ есть самое главное: 

> 9. Мне нравится подшутить над тем, кто кажет- 

ся не очень умным. 

‚к 10. Люблю заниматься спортом: ходить на лы- 


плавать... г 
‚ Думаю, что человек, не умеющий держаться 










356365 

















|. В еде мне нравятся изысканность и разно- 


восАх 

.| . ы 

еня важно, что обо мне думают самые на св! 

и, а мнение остальных мало волнует Во 

"не нравится поговорить о прочитанной КНи- ‘Поло 

енном фильме... встре 
лась. 


нее ты выступаешь в двух лицах: и за себя и реши` 
чего. Сделай вид, что каждый считает свою сум- влово 













у баллов по «четным» высказываниям, а потом ие 

по «нечетным». Сопоставь свою «четную» сумму с юных 
аналогичной суммой партнера и запиши разность ему п! 
№ _ между ними, обозначив ее буквой «М». Точно так ствий 
м _ же сопоставь «нечетные» суммы и запиши разность ресны 
Ее между ними, обозначив ее «К». А теперь получен- а не е 
ный результат: Конеч! 

0<М<=5, 0<К<5 — вы гармоничная пара и-схожи ему по 
характерами. роса « 

: 0<М<5, 6<К<10 — вы неплохо дополняете друг — не зна 
0<М<5, 11<К и выше — вы гармоничная пара, . в 

Но между вами неизбежны выяснения отношений шина | 


‘из-за различий в характерах. 
— _ 6<М<10, 0<К<5 — у вас возможны трудности во 
взаимоотношениях, но они легко преодолимы. 
’ 6<М<10, 6<К<10 — трудности преодолимы, но 
- лишь со временем. 
®— _ 6<М<10, 11<К и выше — трудности могут при- 
_ нять затяжной характер. 
— _ 1153М и выше, 0<К<5 — вы очень разные люди, 
умеете приходить к согласию. 
11<М и выше, 6<К<10 — вы трудная пара, но 
надежду ваша взаимодополняемость в 






































° Ах, какой ужас! Результат тестирования жестко 
указывает на то, что вы не пара! Может, не ходить 
на свидание? Да ни в коем случае! 
’ Во-первых, ты сама отвечала за двоих, ты пред- 
положила, что человек, с которым тебе предстоит 
встретиться, думает именно так. И, возможно, ошиб- 
лась. Ох уж эта чисто женская черта все заранее 
решить за мужчину, просчитать, сделать выводы и, 
вдоволь наревевшись, удостовериться в том, что 
ошиблась. Не привыкай к этой порочной практике с 
юных лет, уважай того, кто рядом с тобой. Оставь 
ему право на самостоятельность мышления и дей- 
ствий. Не забывай, что женщины и мужчины инте- 
ресны друг другу прежде всего своими различиями, 
а не единообразием вкусов, привычек, суждений. 
Конечно, каждый старается найти друга, близкого 
ему по устремлениям, по представлениям о сути воп- 
роса «Что такое хорошо, что такое плохо?», но это 
не значит, что выбранный тобой человек обязатель- 
но так же, как и ты, любит рыбные котлеты, предпо- 
читает розовый цвет в одежде и обожает группу «Ма- 
шина времени». Ему по душе могут быть, как раз 
наоборот, котлеты куриные, цвет зеленый и группа 
«Чай вдвоем». Зато вы оба обожаете мороженое, 
черный цвет в одежде кажется вам самым классным, 
‘аот «Битлов» вы оба просто тащитесь. Кроме того, 
оба не любите жадных, злых и лживых людей. 
тебе и точки соприкосновения душ, которые по 
у тесту могут обнаружиться, а по другому нет. 
с этим гадание по тестам, картам, ко- 
‚ расплавленному воску и прочим клас- 
ибутам ворожей — дело интересное, 
е, но может рассматриваться только 
ный материал к изучению личнос- 
ыло отмечено, во-первых. 
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рых: даже если все тесты мира будут про- 
дце будет за, верить нужно сердцу. И сей. 
том. Запомни слова замечательного фран- 
писателя Антуана де Сент-Экзюпери: 
не увидишь глазами. Зорко одно лишь 
›. Это из сказки «Маленький принц». Сказ- 
на якобы для детей, и дети ее любят. Но 
м деле она, как и большинство сказок мира, 

возрастов. Вот почему уже шестьдесят лет ` 
ют люди от четырнадцати и старше, читают 
смысливают. Прочти ее — и ты наверняка 
ШЬсСяЯ мыслью о том, что «мы в ответе за 
нам удалось приручить». С 
не секрет, что подчас «трудную» во всех к 
иях пару связывают очень прочные чувства. ` 
буем провести простейший психологичес- 
‚ вашей пары. Начнем с тебя. 


















ТВОЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ, 
КОТОРЫЙ НАПИШЕШЬ ТЫ САМА 


Значение слова «психология» знаешь? Правиль- 
но, наука о душе. «Психе» по-гречески душа, «ло- 
гос» — учение. Психология изучает вн 5 
мять, мышление, черты характера человека, его 
способность общаться с окружающим миром лю- 
дей. 

Давай вместе набросаем в общих чертах твой 
психологический портрет. Конечно, мы не будем 
разбирать все твои черты — места не хватит. Мы 
коснемся только тех сторон личности, которые так 
или иначе задействованы у девушки, идущей на 
свидание с молодым человеком. Собственно, на- 
ать портретик будешь ты сама, ведь лучше 
с твоей личностью не знаком никто. Так что 
айся. Мы только холстик натянем и красочки 





па- 









































мо 
_Ты ведь у нас на свидание собралась? Значит, на = 6 
каком-то объекте сосредоточилась. Причем этот кото 
объект — вполне разумное, одушевленное суще- фе. 7 
ство и, значит, уже не объект, а субъект. Вопросы ‚тебя 
на засыпку, но для проверки внимания. ‘дачу 
1. Какого цвета у него глаза? Нл8 
2. Какая у него походка? сы о 

3. Попробуй мысленно услышать его голос. и“ 
На все вопросы ответила с легкостью? Ну, ты и вещ 
внимательная! Ни на один не ответила? А он тебе Г\ чае 
вообще-то интересен? Уверена? Тогда давай тре- оклу 
нировать внимание. Сначала проверим его каче- 51 
ство. Может быть, в вопросах, не связанных с инте- вРЬ 
ресующим тебя молодым человеком, ты более вни- фа 1 
мательна. прог 
’ Предлагаемый тест — скорее игра, чем повод Ал 
для серьезных выводов, но все же, может быть, ден 
некоторые вопросы заставят тебя кое о чем приза- 28 
думаться. 9 
_ Тестна внимание 2 7 Зин, 
_ Ответь «да» или «нет» на сле- Хо Я шло 


7 дующие вопросы: 

\®1. Часто ли ты проигрываешь 

из-за невнимания? 

А %->. 2. Разыгрывают ли тебя друзья 
и знакомые? 

‚ 3. Умеешь ли заниматься ка- 
им-либо делом и одновременно 
слушать то, о чем говорят вокруг 
тебя? 

Я Находила ли ты когда-ни- 
2% на улице деньги или ключи? 
еь ли внимательно по сто- 
ам аз переходишь улицу? 





чо Способна ли ты вспомнить в деталях фильм, 
который посмотрела два дня назад? 
7. Раздражает ли тебя, когда кто-то отрывает 
тебя от чтения книги, газеты, просмотра телепере- 
к дачи или какого-либо иного занятия? 
№л8. Проверяешь ли сдачу в магазине сразу у кас- 
сы?$. 
\9с\9. Быстро ли находишь в квартире нужную 
ь вещь? 
№ № в^40. Вздрагиваешь ли, если тебя внезапно кто-то 
окликнет на улице? 
\511. Бывает ли, что ты одного человека принима- 
ешь за другого? 
45>. 12. Увлекшись беседой в транспорте, можешь ли 
пропустить нужную тебе остановку? 
3. Можешь литы, не мешкая, назвать даты! рож- 
дения твоих близких? 
х\44. Легко ли просыпаешься? 
\945. Найдешь ли ты в большом городе без посто- 
ронней помощи то место (музей, кинотеатр, мага- 
зин, учреждение), где побывала однажды в про- 
°— _ Сложи полные очки и посмотри ниже. 
° По одному очку оцениваются ответы «да» на 
2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 13, 14, 15 и ответы «нет» 
ВЕ, 10; 41, 12: 








Ты удивительно внимательна 
ой памяти и такой вниматель- 
позавидовать — это дано не 


'ы достаточно внимательна, 
жного. Однако, как говорит- 
- кое-что можешь 
чивает- 
































ыми недоразумениями. И все же ты! спо- 
‚ ответственный момент сосредоточиться и 
ть промашки. 
и менее очков. Ты очень рассеянна. Навер- 
ы все-таки‘влюбилась. 
нь хорошо, но и влюбленному человеку 
ает быть повнимательнее, так что сделай 
‘тест на тренировку внимания. 


‘нужную фигурку из шести прону- 


т шляп. Каждый из 
дин раз в ряду или колонке.) 


аи «ды 




















пер! ый тест Из книги известного английско- 
холога Айзенка. Мы предложим тебе еще не- 
олько классических упражнений, разработанных 
_ этим замечательным ученым. С их помощью ты 
 разовьешь свое внимание, мышление, потрениру- 

ешь память. Все это полезно любому человеку, а 
уж тому, кто идет на свидание, просто необходимо. 


Трон, — КРАСОЧКА ВТОРАЯ — ТЕМПЕРАМЕНТ 


Знаешь ли ты, к какому типу людей — холери- 


> кам, меланхоликам, флегматикам или сангвини- 

УР кам — ты относишься? 

АРХ Вот тест, который поможет тебе ответить на этот 

й Ро вопрос. 

рам _ Когда ты слышишь слово «ЛЮБОВЬ», что тебе 
проще представить: 






1) пылающий костер на лесной поляне; 
® 2) чистый звенящий ручей, бегущий с пригорка; 
‚ 3) снежную вершину, освещенную солнцем; 

4) глубокую темную пещеру с огоньком у даль- 
ней стены? 
и’ _ Рите 

ты выбрала цифру 1, то, 
тнее всего, ты человек 
‚ с бурными эмоциями, 
ый, деятельный. Одна- 
гда бываешь несдер- 
чем потом жалеешь. 
‘лада ближе к хо- 
ками называют 

























людей. (Имеется В 
ческая сила, а сила характера.) 


Выбрав цифру 2, ты проявила себя как флегма- 
тик. Флегматики — это сильные, уравновешенные, 


Но малоподвижные люди. Их иногда трудно бывает 
растормошить. Но уж если они увлеклись каким-то 
депом, то им хватает воли добиться результата. Это 
похоже на тебя? 

Цифру 3 выбирают, как пра- 
ки — сильные, 














И наконец цифра 4. Ее чаще всего выбирают 
меланхолики. Они личности очень душевные, но не 
очень сильные, неуравновешенные, малоподвиж- 


ные. У них жизненных 
сложностей несколько 
больше, чем у всех ос- 
тальных. Так же, как и 
люди с другими видами 
темпераментов, они меч- 
тают о счастье. Поэтому, 
осознав слабые стороны 
своего характера, мелан- 
холики учатся преодоле- 
вать трудности. И, поверь, 
весьма часто отвоевыва- 
ют у судьбы самое насто- 





ящее счастье. Главное — это верить, надеяться, 
видеть свет в глубине мрачной пещеры. 
Наверное, тебе было бы интересно узнать, как 
складываются личные отношения у людей с раз- 
личным темпераментом. Конечно, и в данном слу- 
чае, и во всех остальных заданиях и примерах, ко- 
торые ты найдешь в этой книге, ты не должна ду- 









я 





мать, что всегда бывает так, и только так. Но есть 
жизненные закономерности, отслеженные на про- 
тяжении многих-многих лет. Есть научные изыска- 
ых-психологов. Так что в приведенных ниже 
х большая доля истины. 

› касается совместимости темпераментов, 
‚дело обстоит следующим образом. 
вместе существовать практичес- 
й темперамент обоих мешает 
договариваться, терпеть чужие 





ваются неплохо. 





Дело в том, что бурный холерик 6+ гает от 


ь собственных эмоций. И вот тогда гл ‚ паре 
становится более устойчивый фл‹ о зато 
в тех случаях, когда нужна немедг ‚акция, 

«первая скрипка» переходит в руки › } 
| Холерик и сангвиник уживаютс Холе- 
| рик через некоторое время начина: ражать 
| сангвиника. Бывают ситуации, когда холерик доби- 
| вается более высоких результатов, обгоняет санг- 
виника в карьерных достижениях. Если брать при- 
мер из ШКОЛЬНОЙ жизни, то неистовыи холерик мо- 


жет добиться очень больших успехов в каком-то 
одном предмете, в освоении которого ему помога- 
ют природные способности. Сангвиник может на- 
чать завидовать, ведь он сам всегда старается быть 
первым. 

‚Два сангвиника обычно уживаются. Они оба 
| любят лидирующие позиции, и поэтому им прихо- 

дится по очереди уступать друг другу первенство. 

_ Сангвиник и меланхолик уживаются, но санг- 
виник всегда подавляет меланхолика, и тот чувству- 
ет себя несчастным. 

_ Флегматик и меланхолик сосуществуют хоро- 
шо, по-доброму. Правда, бедному меланхолику при- 
ходится выполнять всякую неинтересную работу, 
например пыль вытирать. Почему? Да флегматик 
настолько уравновешен и спокоен, что на такие 
яки, как пыль, он просто не обращает внима- 
"НИЯ ОО ат 

_ Меланхолик и холерик. Такая пара невозмож- 
на. Они /г друга, как правило, не переносят из- 
начально. Х ик кричит, а меланхолик плачет. Вот 

ние.  _- 
ука редко составляют пару, так 
ачале нужно проявить иници- 
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ативу, а ни тот ни другой все как-то не соберутся... 
Однако если друзья холерики или сангвиники, а то 
к и меланхолики подтолкнут их к решению, пара по- 


лучится хорошая. 

о. Флегматик и сангвиник, как ни странно, могут 
№ ине ужиться. И дело тут в сангвинике. Устойчивость, 

м `’ которую проявляет флегматик в трудных жизнен- 
добу. ных ситуациях, может вызвать зависть у сангвини- 

АТ сан ка. У него развивается комплекс неполноценности. 

аТЬ При. И пара распадается. 

рик мо. Два меланхолика. Уживаются. Правда, оба 

аком.т любят ныть и жаловаться. Это нужно в себе пре- 

ПоМога. одолевать. Сангвиники и флегматики стараются им 

жет на. помочь. Получается. 

ся быть 


КРАСОЧКА ТРЕТЬЯ — КОНТАКТНОСТЬ 


Чтобы воспитать в себе разумную осторожность 
иподавить естественную трусость, важны такие ка- 
чества личности, как интровертность и экстраверт- Е 
ность. Они характеризуют способность личности к А 
контактам с другими людь- 
ми. Что это такое? Знакомь- 
ся. Интроверт — это чело- 

, главные устремления 

оторого направлены в ос- 
новном наего собственный 
внутренний мир. 
ли человек совсем пе- 
т интересоваться ок- 
ощим миром — это бо- 
нь. Если человек интере- 

ся окружающим миром 
потребительской 


, 
и 
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позиции: все мне в первую очередь и наплевать, 
как другие при этом живут, то это эгоист. 

Нет, интроверт не такой, он просто очень замк. 
нут и никого в свой внутренний мир не впускает, 
Подобные мальчики и девочки есть в любом клас- 
се. От своей замкнутости они очень часто страда- 
ют. Бывает, что интроверт хочет принять участие в 
каком-нибудь интересном деле, но все вокруг до 
такой степени привыкли видеть его в стороне от 
общества, что никому и в голову не придет привлечь 
его или ее. 

А жаль! Ведь среди интровертов много способ- 
ных людей. Интроверту сложнее наладить контакт 
с людьми, личная жизнь его складывается трудно. 
Если понравившийся тебе молодой человек — ин- 
троверт, то тебе придется приложить много сил, 
прежде чем он впустит тебя в свой внутренний мир. 
Да, он замкнут и молчалив, но не всем же иметь 
солнечный характер Буратино. С Буратино, конеч- 
но, не соскучишься, но и неприятностей с этим вер- 
туном хватает. 

Буратино, кстати, типичный экстраверт. У эк- 
страверта нет проблем с Е 
общением, он в любой 

новой компании чувству- 

_ ет себя удобно. Как пра- 

‚ большинство лю- 
хорошо относятся к‘ 

траверту. И что, он 

ливый человек? К 

о, не всегда. У 

та довольно 


и собствен- 


‘общества. 








он чувствует себя листком на ветру, ему холодно и 
неуютно. Экстраверту очень нужен близкий друг, 
терпеливый, добрый, понимающий, который скажет 
ему: «Посиди, подумай, сосредоточься, оглянись на 
то, что сделано, оглядись, что еще можно сделать, 
и наверняка тебе в голову придут новые, еще бо- 
лее полезные идеи». 

Так кто же ты: интроверт или экстраверт. На эту 
тему есть тест. 



























ГО лос Тест «Ты экстраверт или 7 7 2 
о интраверт?» а—° ука 
р 1.Ты любишь заводить новые 7 
, знакомства? ит АА 
вы а) да; \ 
ОГО СИЛ, нет; р 
НИЙ МИС 3 я избегаю новых знакомств. : 
@ имеъ 2. Тебе нравится участвовать в 
‚ КОНе+ веселых розыгрышах? 
имвер- а) да; 
| 6) нет; 
Уз в) я не понимаю, что это такое. 
3.Тебе нравится караоке? 
‘ауда; 
нет\ 






4.Если друг предлагает тебе устроить караоке, 
что ты отвечаешь? 
| ное мысль, давай; \ 













ни в коем случае! 
В) ачто это за штука? 
5.Ты любишь побыть одна? 










6.Оказавшись в незнакомом городе, ты: 
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а) ни за что не будешь спрашивать дорогу у 
незнакомых людей; о 
—  б)обратишься кпрохожим, это для тебя н‹ 
блема; 
предпочтешь воспользоваться ! 
города. — 
7. Ты смеешься: 
тихо; 
громко; 
в) очень редко. 
8. Ты любишь носить серую, неброскую одежду? 
а) нет; 
‚ (0) если она не безвкусна; 
°— В) да. 
® 9.Вггостяху близких друзей ты предпочтешь пс 
танцевать или сыграть в карты? 
— Я тебе нравится и то и другое; 
только карты; 
В) ни то ни другое. 
10. Ты обращаешь внимание в метро, что у не- 


знакомого юноши щека испачкана губной помадой. 
Ты скажешь ему об этом? 


‚ а) да; 
нет; 
в) может быть; 
— 11. Ты любишь быть в центре внимания? 
— \а)иногда; 
` (6) обычно всегда; 
`В) никогда. 
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`Таблица подсчета очков 





















фс", а б в м 
к 1 2 р 
2 0 
3 `”, 
4 (1% “2 
5 3 ® 
6 э 
7 ВзрГ 
8 о 1 
9 я] +1 
10 А 
11 @1 м 
ьпо- Если ты наберешь: . 


10-17 баллов. Тебе свойственна интроверт- 
‚ ность. Тебе стоит почаще вспоминать о том, что в 
жизни много хорошего. Не стесняйся своих чувств, 
| не стоит так сильно беспокоиться о мнении окру- 
нее Жающих. Будь попроще. Интровертность иногда 
ой. тебе мешает. В том числе и чувствовать себя удоб- 
но с интересующим тебя человеком. Особенно на 
ПЕРВОМ СВИДАНИИ. Нет-нет, никто не призывает 
тебя к распущенности, но ведь легкие отношения с 
юношами вовсе не означают, что ты должна идти 
на поводу у чужих желаний или активно демонст- 
ин превосходство. Можно быть раско- 
° ванной и оставаться собой, люди умеют уважать 
‚ если она сама уважает других. Немнож- 
психологические «вожжи». 
аллов. У тебя очень хорошее устройство 
емы. Тебе не очень трудно договорить- 
ощими и с собой. Интроверт и экстра- 
ются в тебе, проявляя себя в за- 
оятельств. Главное — не оши- 








биться, где и кому предоставить право голоса. В 
компании ты, видимо, чувствуешь себя ло статочно 
комфортно, юношам с тобой легко, они тебе довв. 
ряют, возможно, даже советуются с тобой по своим 
личным проблемам. Итем не менее не теряй конт. 
роль над своей личностью. Иногда стоит ; апрячь- 
ся и проанализировать происходящее. Если тебе 
что-то не очень нравится, подумай, может быть, сто- 
ит что-то изменить. Как? Решай сама! Тест | оворит 
о том, что тебе это вполне по силам. 
30-33 балла. Ты экстраверт, ты любишь быть 
лидером. Шума от тебя очень много. Ты обожаешь 
все новое, энергично вживаешься в любой аван- 
тюрный проект. Тебя, как и Буратино, часто нака- 
зывают. Особенно всякие там Карабасы-Барабасы. 
Однако тебя любят друзья. Со временем хорошее 
воспитание возьмет свое, и ты научишься удержи- 
вать в себе экстраверта в тех случаях, когда это 
необходимо. Ты поймешь, что при встрече с плохи- 
_ Ми людьми лучше застегнуться на все пуговицы, а 
° _ Недемонстрировать распахнутую душу. Да, ксожа- 
° _ Лению, начать сто дел, втянуть в них людей и оста- 
_ ВИТЬ этих людей заканчивать начатое без него очень 


ть интересов которого направлена на внешний 
‚ Однако именно благодаря инициативным эк- 





экстраверта, как уже было сказане; нет про- 
и собщением, он в любой новой компании бы- 
ачинает чувствовать себя удобно. Как прави- 
шинство людей хорошо к нему относятся. 
оши иногда ревнуют свою любимую-эк- 








страверта. За бурным общением с друзьями не за- 
бывай, что есть один человек, который считает, что 
у него больше на тебя прав, чем у других. Что по 
этому поводу считаешь ты — другой вопрос, но по- 
старайся не причинять лишних моральных страда- 
ний тому, кого любишь. 

Экстраверту-девушке иногда нелегко бывает ук- 
ротить свои темперамент в угоду желаниям люби- 
мого и любящего человека. Возникают обиженные 
вопросы типа: «А почему я должна?», утверждения 
вроде: «Я свободный человек!». Однако человек, в 
связанный чувством любви, не может быть абсо- к 
лютно свободен. Недаром так часто употребляют ОР 
выражения «любовные путы», «прикован цепью Я 
любви», «плененный любовью». Для девушки-эк- ча 
страверта осознание своей зависимости дается тя- 
жело. Тут ей на помощь должно прийти чувство 
юмора. Не помешает оно и интровертам, и тем 

_ людям, у которых экстравертность и интровертность 
хорошо сбалансированы. 


Е С >. 
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_ Каку тебя с чувством юмора? 
’ На каждый вопрос ответь «да» 
‘или «нет» и взгляни на себя со сто- 
Ас 
ешься ли ты наедине с 
когда читаешь или смот- 
< что-нибудь 






слиты смеешься над шутками своих зна. 


о 9. ли твои друзья рассказыва` 


смешные истории и анекдоты? 
+ 6)Любишь ли ты быть в центре веселой компа- 
8 нииз р 
.- Когда ты в плохом настроении, раздражает 
‚ли тебя смех окружающих? нлл 
Изо всех литературных жанров ты предпочи- 
таешь комедию? (а 
| 
® Если ты ответила «да» на пять и более вопро- 
‘сов, то у тебя с чувством юмора все в порядке. Ис- 
следования, проведенные с помощью новейших ме- 
° тодов, убедительно доказывают, что, когда человек 
смеется, мышцы лица создают особые импульсы, 


благотворно влияющие на нервную систему и ра- 
боту мозга. Смех снимает напряжение. Даже если 
’ тебе не очень весело, постарайся иногда просто 
улыбаться. Забавное животное, красивый ребенок, 
неожиданно мелькнувший солнечный луч дают по- 
эд для улыбки. Нервный механизм срабатывает, 
ановится легче, проблемы решаются 


‚ исследования на эту тему, а есть 
‘созданные на основе этих исследо- 
торые закономерности, которые 
ь на основании изучения деви- 
особенностях, которые 
ты прочтешь в главе «Он».) 
ть о девушке, если: 














‚ Скромность, конечно, хо- 









ВвЕНаясь, касается своих губ мизинцем 
= Это говорит о том, что унее 

есть собственные представле- 
ния о хорошем тоне, грации, 
женственности и она твердо 
следует этим представлениям. 
Кроме того, ей нравится быть 
в центре внимания и ее мало 
интересуют чужие проблемы. 
Это хорошо для нее самой и 
весьма обременительно для 
других. К сожалению, она мо- 
жет в конце концов зазнаться 
и потерять друзей. Причем пер- 
вой потерей может стать именно 
молодой человек. Сам потеряется. 
Почему? Устанет отее немыслимого со- нА, 
вершенства, оно утомляет и закабаляет. Е? 

















Она прикрывает рот рукой 

Робость — ее характерная 
черта. Она часто смущается, 
предпочитает оставаться в 
тени, не очень в себе увере- 
на, боится раскрыться. 


роша, но в меру. Ей не 
стоит перегибать с са- 
моанализом и само- 
критикой. Будет хоро- 
шо, если кто-то при 
случае ей скажет: «У 
тебя все в порядке, ты замечатель- 
ная, дай людям возможность нор- 
мально общаться с тобой». 


= 





39 


Смеясь, она час 
прокидывает голову 

Видимо, очень дове 
ва. Но в то же вре\ 
широкая натура. Порой 
поступки она согласовы: 
ТОЛЬКО СО своими чувств 
ЕЙ стоит чаще прислу! 
ваться к разуму. Она нух 
ется в руководстве. 


Смеясь, она касается 

рукой лица или головы 
Она, вероятно, мечта- 
р чица, фантазерка. Это, 
_ конечно, неплохо, однако 
_ несколько настораживает 
‘ее + мое желание 
грезы, пере- 
>ность каждую 
скую мечту. Хо- 
елать поболь- 
в суждениях 

а в оценках. 











Она морщит носик 

Это говорит о том, что она 
непостоянна в своих взглядах и 
суждениях, эмоциональна и по- 
рой капризна, легко поддается 
минутному настроению. И это 
создает трудности прежде все- 
го для нее. Правда, ее близким 
и друзьям тоже нелегко. 





Она смеется громко, широко 
раскрыв рот 

Она очень темпераментный человек. Ей еще 
предстоит научиться чуть-чуть сдерживать себя в 
некоторых ситуациях и слушать других так же хо- 
рошо, как говорит она сама. 


Она наклоняет голову перед 
тем, как тихонько рассмеяться 

Она человек добросердеч- 
ный, совестливый, привыкла 
считаться с другими, уважать 

чужие чувства. Собственные 
же чувства у нее всегда под 
контролем. Она старает- 
ся никого не огор- 
чать, не расстраи- 
вать. И где только 
ее мама такую раз- 
добыла?! 
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Смеясь, она держится за 
подбородок 


Люди, имеющие 

вычку, сохраняют 

жизнь юношеские че: 

очень долго будет моло 
веселой. Однако сей‘ 
стоит иногда повнимательнее 

обдумывать свои посту! 
делать опрометчивых шагов. 


а уравновешенный че- 
веренный в себе. Ок- 
е отдают должное 
деятельна, но 


й манеры смеяться 
на принадлежит к инди- 
[ тм независимым, имеющим 
мнение, отличное от других. Это. 













зачастую не всем нравится. Однако с этой девуш- 
кой не соскучишься, она все время что-то приду- 


и мывает. У нее много друзей среди мужчин. Однако, 
в, к сожалению, в большинстве случаев только дру- 
. 0, зей. Мужчины побаиваются связывать свою судьбу 
м со столь независимыми личностями. 


Конечно, есть множество характеров, не попав- 
ших в наш перечень. И, может быть, тут ты и не 
у нашла себя. А может, нашла манеру смеяться, да 

в не согласна с трактовкой характера. Не сердись! 
Ведь в каждом тесте есть доля шутки. Но и доля 
правды. Призови на помощь свое чувство юмора. 

Очень много о тебе самой и твоей манере об- 
щаться с людьми может сказать твое отношение к 
мужским комплиментам. Комплимент — это выр: 
женное вслух восхищение. Если кто-то говори 
вушке: «У тебя сегодня классная причес! 
\ -. _ это и есть комплимент. 

. Как ты относишься к комплиментам, уме 
вычленить правдивое восхищение и фальшь ради 
извлечения выгоды? 









аи 













Тест «Девушка и комплименть!» { 
Выбери для каждого вопроса = 
наиболее характерный для тебя 
ответ и выпиши буквы столбиком 
под номерами. 
1. Юноша говорит: «Ты очень 
привлекательная». 
а) она просит повторить ком- 
плимент; 
целует его от восторга; 
в) тут же смотрит на себя в зеркало; 


| На — (©) становится настороженной, так как 







т обман. 






из 





2. Юноша говорит: «Ты стильная девушка». 
а) она отмечает его ум и вкус; 

ТВ 6) молча настораживается, боясь фальши: 

| _ (®) иронично дает ему понять, что он льстец; 

| г) резко меняет свой имидж. 

| 3. Юноша говорит: «Ты классно готовишь (на- 

| крываешь на стол, шьешь ит. д.}». 

| № а) она отвечает, что это для нее не новость: 

6) спрашивает: «С чего ты это взял?» 
говорит: «Зато ты отличный спортсмен (ма- 

тематик, водитель и т. д)»; 

\Г) она начинает убеждать его, что это не так, 
р 4. Юноша говорит: «Как здорово ты танцуешь 
(поешь, играешь на гитаре)». 

а) она спрашивает: «Похоже на то, что дела- 
ют поп-звезды?» 
’б) она повторяет свой концертный номер; 
она просит его сделать то же; 
Г) она принимает его комплимент за издевку. 

®— 5. Юноша говорит: «Слушай, ты так хорошо со- 
 ображаешь по математике (знаешь литературу, вла- 

_ деешь английским, управляешься с компьютером)». 

®—  а)она: «И ты тоже»; 

— _ б)она говорит спасибо; 

’° _ в)онанедоверчиво спрашивает: «Ты действи- 

льно так считаешь?»; › - 

Г) она просит объяснить поточнее, что именно 

отел этим сказать. 

. Юноша говорит: «Ты похожа на Софи Лорен». 
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г) смотрит натебя с жалостью, пытаясь понять, 
неужели ты так влюблен, что в данный момент го- 
воришь искренне. 

7. Юноша говорит: «Ты таинственная». 

а) она говорит, что он наблюдателен и тонок в 
суждениях; 

6) она говорит, что очень рада тому, что это от 
него не ускользнуло; 

в) просит его это не забывать при дальней- 
шем общении; 

(гу возражает. 

8. Юноша говорит: «У тебя красивые ноги». 
она на следующий день надевает мини; 
6) рассказывает об этом комплименте всем 
знакомым; 
в) начинает разглядывать свое отражение в 
блестящих поверхностях — зеркалах, витринах; 
Г) сообщает о комплименте подруге, у которой ом 
далеко не идеальные ноги. ЕР. 
9. Юноша говорит: «У тебя тонкие духи». у 
(а) она. протягивает ему руку и, смеясь, пред- я А, 
лагает насладиться запахом; ЖА 
6) называет марку духов; 
в) просит отгадать фирму; 
Г) недовольна комплиментом, считает его бес- 
тактным. 
_ 10. Юноша говорит: «Ты должна сниматься в 
кино». 
® (@) она интересуется, нет ли у него знакомых 
режиссеров; ` 
_ б) она радуется, что кто-то наконец ее оце- 
_в) она смеется, так как не воспринимает это 






с рьезно спрашивает: «А в каком фильме?» 


45 





Ключ к тесту 

Если в результате теоретического ан: 'иза от- 
ветов преобладает вариант: 

а, то девушка является людям уверенной в себе 
особой, несколько заносчивой, не очень . амокри- 
тичной, смелой и дерзкой. С ней труд; 

6, ее уверенность в себе имеет пол сх бой ре- 
альную основу. Она может и умеет руководить людь- 

з 

В, она достаточно спокойно относится к чужому 
мнению о себе, но иногда она сама себя недооце- 
нивает; 

г, либо семья, либо школа, либо товарищи по- 
давили эту личность. У нее масса достоинств, а са- 
мооценка слишком низкая. Она без конца критику- 
ет себя, очень в себе неуверенна. 

По результатам теста ты сможешь сделать по- 
лезные для себя выводы. 

Тебе будет ясно, насколько реалистичны твои 
представления о самой себе. Или ты считаешь, что 
Этого теста недостаточно? Тогда вот еще один. 


_ Тест «Не витаешь ли ты е 
паках?» 
‚определить твое отно- 

к жизни, ее проблемам, в 

те ик ЛЮБВИ, ответь на 

этого теста только «да» 


ваешь ли ты об- 
газеты, прежде 





я Ты хранишь любовные записки? 

У 5. Тебя интересует психология? 

Х6. Ездить на большой скорости страшно? 

7. Мысль о смерти тебя пугает? 

У 8. Ты любишь мечтать перед сном? 

Х9. Ты всегда просыпаешься бодрой после 8 ча- 
сов сна? 

\/ 10. Ты читаешь любовные романы? 

(11. Ты делишься с друзьями личными трудно- 
стями? 

Х12. Ты не любишь одиночество? 

13. Ты можешь заболеть на почве неприятнос- 
тей? 

\/14. Ты можешь в задумчивости проехать нуж- 
ную остановку? 

\ 15. Ты никогда не хотела уехать навсегда в дру- 
гой город? 

\/16. Характер человека — это наследственная 
черта? 

\/ 17. Ты часто смотришь фильмы о любви? 

За каждый ответ «да» поставь себе 5 баллов. 

75—85 баллов. Пожалуй, ты прячешься от непри- 
ятностей. Не бойся взглянуть в лицо реальности, 
не бойся действительности. 

55—75 баллов. Твои мечты и действительность 
не всегда совпадают. Ты не очень переживаешь по 
этому поводу, но тем не менее это тебя тревожит. 
Не старайся разом решить все проблемы, ведь если 
нет днем солнца, это просто значит, что оно вре- 
менно скрылось за тучами. 

30—55 баллов. Ты смогла установить равнове- 
сие между реальностью и мечтами. Иногда ты бы- 
ваешь сентиментальна, но ты вполне соотносишь 
‘свои желания с действительностью и возможнос- 
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5-30 баллов. Ой! Ты уж как-то совсем призем- 
лилась. Без мечты жить скучно и вредно Для здо- 
ровья. Жизнь, конечно, серьезная штука, но не стоит 
совсем терять чувство юмора. 

Но мы, авторы, тебя, конечно, не покинем, даже 
если ты неисправимая мечтательница. Более того, 
мы поможем тебе сохранить твои индивидуальные 
качества личности и научиться сопротивляться не- 
которым неприятным жизненным обстоятельс твам. 
Как? Через углубление знаний, через информацию. 
И в доказательство этого давай перейдем к ответу 


на животрепещущий вопрос: «Что со мною проис- 
ходит?» 






















Физиологические заморочки, а также связанные 
сними полезные сведения и практические советы 
про которые говорить в книге, посвященной 
ПЕРВОМУ СВИДАНИЮ, не хочется, но надо. Ведь 
так необходимо, чтобы ты хорошо понимала свой 
организм, с легкостью читала сигналы, КОТОРЫЕ 
ПОДАЕТ ТЕБЕ ТВОЕ СОБСТВЕННОЕ ТЕЛО, ЛЮ- 
БИЛА СЕБЯ. А все это достигается только через 
знания. 


Итак: 


«ЧТО СО МНОЮ ПРОИСХОДИТ?» 


Этот вопрос всегда, во все времена задавали 
себе девочки-подростки. Действительно, новые, 
непонятные, а порой и не очень приятные ощуще- 
ния стали посещать тебя давно, лет с одиннадца- 
ти-двенадцати. То жарко, то холодно, то хочется 
прыгать и бегать, а то в угол забиться. Иногда ты 
плачешь без причины, а порой накатывают почти 
истерические приступы веселья. Да что же это та- 
кое в самом деле! Ведь так хочется «властвовать 
собою», а не получается. Почему «властвовать со- 
бою» взято в кавычки? А это слова Пушкина. Оне- 
гин Татьяне говорит: «Учитесь властвовать собою. 
Не всякий вас, как я, поймет. К беде неопытность 
ведет». И хотя в этой сцене Евгений выступает как 


_ самый последний зануда, надо признаться, что в 


нравоучениях его доля истины имеется. 
— Для того чтобы все же научиться укрощать саму 


себя, нужно с собой разобраться. С телом опреде- 


я, физиологические процессы осмыслить. 
й попробуем. 





_В период отрочества, пубертата (это по 

вый возраст, на который приходится врем: 

го созревания) и юности (это годы межд) 

цатью и двадцатью четырьмя) девушки в 

но сверяют часы своего общественного быти 
биением сердца. Внутренний голос иногда влас 
подсказывает: «Ты должна влюбиться, должна най- 
ти того единственного и прекрасного, кто, может 
быть, даже станет отцом твоего ребенка». Не спе- 
ши, думай, ошибка может дорого стоить. Распла- 
чиваться за нее будешь не только ты, но и твой 
малыш. 

Так почему же все-таки начинается пубертатный 
период? Кто или что «заводит» механизм развития 
репродуктивной (воспроизводящей потомство) си- 
‘стемы? На этот вопрос наука отвечает уклончиво. 
› КЭ-—10 годам у девочки заканчивается созрева- 
‘ние структур центральной нервной системы, кото- 

_ рые отвечают за движение, координацию, речь и 
так далее. Наступает время для активной работы 

И части мозга, которая управляет репродуктив- 

пой. 
истеме свойственна цикличность: ежеме- 
овторяется один и тот же процесс. Резуль- 
'роисходящих в организме девушки измене- 
вится менструация. В свою очередь, еже- 
’ повторения менструаций называются 
м циклом. 
‘ипофизарный комплекс (трудное 
делать, если это и вправду 
поженный в головном моз- 
оские вещества, гормо- 



























ны удивительно действуют на женский. организм: 
благодаря их влиянию развиваются молочные же- 
лезы, фигура девочки приобретает женственные 
очертания, появляются менструации. 

Репродуктивная система женщины способна 
самостоятельно, без дополнительных воздействий 
регулировать свою функцию. Происходит это так: 
гипоталамо-гипофизарный комплекс стимулирует 
работу яичников. Яичники вырабатывают гормоны, 
обеспечивающие менструальный цикл. Эстрогены 
и прогестерон оказывают влияние на гипоталамо- 
гипофизарный комплекс, активность которого зави- 
сит от концентрации этих гормонов в крови. Вот 
такая вот круговерть природная. И это все о тебе. 

Деятельность репродуктивной системы хоть и 
является саморегулирующейся, однако она не изо- 
лирована, а осуществляется в жестком взаимодей- 
ствии со всеми системами организма, и в первую 
очередь с нервной и эндокринной. Репродуктивная 
система в пубертатном периоде особенно чувстви- 
тельна к воздействию различных внешних факто- 
ров, но мы этого не замечаем. Между тем стоит 
девочке 12—14 лет не выспаться или понервничать, 
как единичные сигналы гипоталамуса, одного из 
отделов мозга, появляющиеся ночью, прекратятся, 
затормозится работа всей системы. 

Конечно, природой предусмотрены защитные 
механизмы, и через некоторое время сигналы по- 
явятся вновь. Однако если недосыпание система- 
тическое, конфликтные ситуации в школе и дома 
длятся месяцами, то нельзя ждать благополучного 
течения пубертатного периода. А это первый шаг к 

лезни. Любые эмоциональные «встряски» или 
неполноценный ночной сон способны сбить, изме- 
нить, разладить работу всей системы. 
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Все люди спят каждую ночь, но сон бывает раз. 






: ный. Для кого-то сон радость, для кого-то — муче- 
в ние. Хороший сон — удел людей, живуших по гра- 
у фику — в одно и то же время встают, в одно и тоже 
время ложатся. Их сон физиологичен. Они не про- 
тивятся природе и не заменяют солнечный свет 


| В эпектрической лампочкой в ночи, соблюдая режим 
Е труда и отдыха. Бессонница у них бывает в основ- 
| В ном при каких-либо заболеваниях (от банальной 
зубной боли до серьезного недуга). Такие люди 
очень тяжело переносят случайную бессонную 
ночь. Те, кто соблюдает режим, дольше живут и 
обладают высокой работоспособностью. 
Электричество вместе с прогрессом подарило 
человеку массовое нарушение ритма жизни. В то 
время, когда свеча и луна были единственными 
вечерними источниками света — по ночам было 
темно, не спали только поэты и романтики. Как по- 
казала современная наука, свет, вернее его отсут- 
‘ствие, в процессе погружения в сон играет очень 
важную роль. 
° В темноте в головном мозге начинает выраба- 
ваться специальное вещество, способствующее 
рмальному сну. То, что наши организмы в есте- 
ных условиях хотят ночью спать, это часть их 
логической программы. Те же, кто пренебрега- 
жимом, вредят себе. Обычно у них нарушен 
совой цикл сон-бодрствование, а сутки про- 
ся не 24 часа, как это регулируется солн- 
26—28 и более часов. И каждый день по-раз- 
‚ Они ложатся спать и просыпаются в разное 


авило, режим нарушается в годы юности. 
› и поначалу никаких проблем нет, разве 
ые молодые люди ходят целыми днями 


























ых, 
_ как «вареные мухи» и до поры до времени особогдб 
внимания на это не обращают. Проходит 10-15 лет 
появляются другие дела, другая ответственность, 
хуже переносятся стрессы и по ночам хочется спать, 
А режима нет, и появляется бессонница. Тот, кто с 
неи сталкивался, знает ее приметы. Сперва не 
спишь, ворочаешься с боку на бок, затем беспокой- 
ный, тревожный сон. Вскакиваешь среди ночи. А 
когда уже наступает хороший, глубокий сон — зво- 
„нит будильник, ждут дела. И накапливается уста- 







ти пость. Постепенно истощается нервная система. 
Неприятности нарастают как снежный ком. Теперь 
ил бессонница мешает жить и работать. 

В я Вот и подумай: может быть, уже сейчас стоит 
м позаботиться о своем завтрашнем спокойном сне. 
МИ Ведь хороший сон — это не только здоровье, но 
ылО еще и красота, и бодрое настроение. 

:По- У подростков бессонницы бывают очень часто. 
сут. Гормоны, которые активно начинают выделяться в 
нь организме тинейджера, будоражат и тревожат. Да, 
$2 жизнь ваша полна событий, и все важные. Как себе 
0а- помочь? Прежде всего нужно разобраться в причи- 












нах. _ 
° Мы предлагаем тебе вопросы, ответь на них, это 
будет полезно, даже если ты спишь хорошо. 
®— 1. Темно ли в спальне? Шторы плотные, часы с 
и индикаторами не бьют в глаза, не горят циф- 
а видеомагнитофоне? > 
засыпаешь под включенный телевизор? 
ли это? 
‚ наверное, все время думаешь о своих 
| х, о взаимоотношениях в классе, о кон- 
ругами? Так ведь если из-за этого еще 
только хуже, разве нет? Может, 
ят те, кто тебя обижает? 









4. А может быть, теплая ванна перед сном? д 
бываетеще такая морская соль, приятная пена для 
ванн, не пробовала? 

_ Короче: высыпайся, если хочешь быть красивой 
и здоровой. 

Какое это имеет отношение к первому свида- 
нию? Самое прямое: приходить на свидание сон- 
ной, зевать и дремать — это как, нормально? Вот 
то-то. 





встряска для организма — 


ком. Хрупкий женский орга- 
а переутомление, и на 





_ Основным проявлением неблагополучия, на ко- 
торое можно ориентироваться, является наруше- 
ние менструального цикла. Отклонения от нормаль- 
ных параметров цикла должны насторожить девуш- 
ку и стать поводом для обращения к специалисту. 
Именно поэтому так важно знать, что считать нор- 
мой, а что — патологией (учение о болезни). 

Длительность цикла у каждой девочки может 
быть разной: от 21 до 35 дней, но в среднем — 28— 
30 дней. Основным показателем нормального мен- 
струального цикла является его регулярность, то 
есть от первого дня одной до первого дня следую- 
щей менструации должно проходить одинаковое 
число дней (у каждой женщины свое — 26, 29, 32 и 
так далее, но одинаковое каждый цикл), допусти- 
мы колебания в 2—4 дня. Длительность менструаль- 
ного кровотечения не должна превышать 7 дней. 

Исчислять длительности цикла принято от пер- 
вого дня одной до первого дня другой менструации, 
такчто в длительность одного менструального цик- 
‘ла входят и дни одной менструации. Это крайне 
важно, поскольку все гормональные препараты, 
включая и контрацептивные, назначаются в опре- 
деленные дни цикла. 

Что такое контрацепция? Это система мер, на- 
правленная на предупреждение незапланирован- 
ной беременности. Познакомиться поподробнее с 
контрацепцией ты сможешь через специальные 
брошюры и листовки, которые есть в любой поли- 


клинике. Ведь ты понимаешь, что подобрать для 
женщины индивидуальный курс может только врач. 
Опасно в этом вопросе пользоваться советами 
нег -ссионалов, даже если эти советы исходят 


от близких людей — мамы, сестры, подруги. Пожа- 


‘средство, применение которого 
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не требует специальной консультации, — презер- 
ватив. Впрочем, тебе, видимо, это уже известно. 

Кроме того, зная продолжительность м нстру- 
ального цикла, можно определить время овуляции, 
выхода зрелой, готовой к оплодотворению, яйце- 
клетки, а значит, и дни наибольшей вероятности на- 
ступления беременности. 

Стоит помнить и о том, что в течение ле 
года от начала менструаций допустим не 
ный цикл. Система только начинает раб 
должно пройти определенное время, пока функция 
ее приобретет стойкий характер. 

Во время менструации (название происходит от 
латинского слова «менс» — месяц) организм деву- 
шек и женщин ослаблен, иммунитет снижен. Кро- 
вопотеря и снижение иммунитета сказываются и на 
внешности. Для поддержания хорошего самочув- 
ствия и сохранения приятного внешнего вида в кри- 
тические дни нужно выполнять простые правила: 
пить отвары трав (зверобой, ромашка, мята), умы- 
ваться настоем чистотела, мыть голову шампунем, 
‚который содержит витамин В.. Можно пользовать- 
ся водной настойкой ржаного хлеба, тоже богатой 
витаминами группы В. Хлеб заваривают кипятком 
и оставляют в холодильнике на сутки. Потом про- 
цеживают, жидкость втирают в волосы и кожу голо- 
вы. Завязывают полотенцем и через два часа смы- 

_ Многие девушки пытаются сделать себя более 
привлекательными с помощью декоративной кос- 
но, увы, зачастую достигают обратных ре- 

В четырнадцать—шестнадцать лет де- 

тут. Изменяется и кожа лица. Не ме- 

аться естественным путем, не увле- 

ми пудрами и кремами. Однако сле- 


и 











дить за кожей нужно не только в период менструа- 
ции, ухаживать за собой необходимо постоянно. Вот 
несколько советов, которым не поздно последовать 
и до и после первого свидания. 

Необходимо правильно и регулярно очищать 
кожу утром и вечером, применяя щадящие косме- 
тические средства, не содержащие мыла, агрессив- 
ных добавок, постоянно увлажнять, питать кожу. 
Нужно использовать гели и кремы с минимальным 
содержанием жиров, защищать кожу от избыточ- 
ного ультрафиолетового облучения, правильно 
пользоваться декоративной косметикой. 

- Для умывания утром и вечером используйте чи- 
стящую пену-гель, которая прекрасно очистит кожу, 
продезинфицирует, не высушивая ее. Воду лучше 
всего использовать кипяченую, комнатной темпе- 
ратуры. Очень полезны для молодой кожи контра- 
стные умывания: попеременно теплой и холодной 
водой. Сразу после умывания следует протереть 
кожу тоником для жирной и проблемной кожи. Де- 
лают это для дополнительного очищения, восста- 
новления кислотно-щелочного баланса, увлажнения 
и питания кожи. Тоник можно приготовить самосто- 
ятельно в домашних условиях, заварив лекарствен- 
ные травы (ромашку, календулу, полевой хвощ, цве- 
ты василька и другие), и их холодным настоем спо- 
лоснуть лицо и другие проблемные участки, не вы- 
тирая, дать высохнуть. Можно также использовать 
просто кипяченую воду, подкисленную лимонным 
соком, холодный чай, особенно полезен зеленый. 
Хороший эффект — освежающий, тонизирующий, 
успокаивающий сальные железы — оказывают ку- 
бики льда из настоя лекарственных трав, чая, кис- 
лых фруктовых и ягодных соков. Раз в 5-10 дней 

ля кой очистки кожи, удаления камедонов 
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(черных точек) очень эффективно примене: 
ба для лица (отшелушивающего крема) с 
орехом и уссурийским хмелем, содержа 
кие абразивные частицы из дроблено! 
кедрового ореха. Важно знать, что испс 
скраб нельзя, если на коже имеется хоть ‹ 
паленный угорь-гнойничок, чтобы избежал 
я странения инфекции. 

: | Если угри воспалены, то для глубокой о 
| противовоспалительного воздействия рекоменду‹ 
| ся делать 2-3 раза в неделю маску для лица сп 

| рожником и полевым хвощом, которая также ! 

кожу, способствует стягиванию пор, удалению избы- 
| точного кожного жира, выравниванию кожного рель- 
| ефа и улучшению цвета лица. На отдельные воспа- 
ленные угри очень эффективно воздействуют при- 
мочки из теплых отваров лекарственных трав. Де- 
вушка не должна лениться, не должна забывать за- 
варивать травы, делать маски, но не надо пытаться 
выдавливать угри. Последствия таких варварских 
манипуляций могут быть ужасными: рубцы, пигмен- 
тные пятна, от которых очень трудно избавиться. 
_ В качестве дневного крема и основы под маки- 

— _ ЯЖ можно использовать тонизирующий гель для 

’° лица, содержащий алоэ и лимон, — это идеальное 

_ средство для жирной и проблемной кожи. Он спо- 

° собствует увлажнению, отбеливанию кожи, оказы- 

_ ваетвыраженное противовоспалительное и зажив- 

ляющее действие. Гель может быть использован в 
_ качестве средства на ночь. 

| _ Маска-пленка для жирной и проблемной кожи с 

, _ календулой и шиповником оказывает многообраз- 


ное оздоравливающее действие, прекрасно глубо- 
| итает; подтягивает кожу, делает ее 
маску следует применять 1—2 раза в 

































неделю, чередуя с маской из подорожника и пола- 

_ В некоторых случаях, когда себорея не исчеза- 
‘ет, необходимо обращаться к врачу-косметологу для 
специального лечения. Однако чаще всего у боль- 
шинства проблемы заканчиваются вместе с перио- 
дом полового созревания. 

И последнее, что необходимо отметить в этом, 
может быть, несколько приземленном, как и все, 
связанное с физиологией, разделе, — правила лич- 
ной гигиены. 

Вот тебе небольшая цитата из сборника, кото- 
рый называется «Маленькие секреты больших де- 
вочек». Конечно, многое из того, что ты прочтешь, 
тебе хорошо известно, но вдруг один-два совета 
пригодятся. Обрати внимание — они обращены не 
К тебе лично, как эта, глубоко интимная книга о 
ПЕРВОМ СВИДАНИИ. Нет, все, что ты прочтешь, 
имеет отношение ко всем твоим сверстницам. По- 
этому не думай, что кто-то подозревает тебя в от- 
сутствии гигиенической культуры и уговаривает 

мыть руки перед едой. Просто прочти и призаду- 
майся: вдруг что-то понадобится. 

процедуры необходимы девушкам утром 
и вечером. Лучше душ. Его можно заменить утрен- 
ним обтиранием тела влажной губкой и вечерней 


ванной. Половые органы обмывайте с нейтральным 
_ мылом. Антибактериальное мыло в этом случае 


ать не стоит. Для интимных процедур под- 
ды мыла, предназначенного для детеи. 
подмываться водой с добав- 

ки или препарата «Ромаз“- 

на 1 литр кипяченой воды. 

эт раздражения и опрело- 





жно иметь отдельное полотенце. Ле. 
ы носите обувь «на босу ногу» и риску. 
чить трещины на коже ступней. пользуй- 
‚ мытья специальным кремом для ног ИЛИ 
циловой мазью. 

Трусы и колготки необходимо менять 2 дневно. 
Родные процедуры используют не только для 
` за кожей: вода нормализует состояние не- 
‘системы. У девушек за день-два до начала 
ленструаций может наблюдаться излишняя нервоз- 
ть. Легкий прохладный душ улучшает настрое- 
ле и самочувствие. Есть старинный народный ре- 
г — вдыхание паров лекарственных трав. Раз- 
в ванной высушенные букеты зверобоя, чи- 
‚ ромашки, березовые и эвкалиптовые ве- 

то очень полезно. 
экоторым нравятся контрастные души. Резкий 
ад температуры стимулирует кровообраще- 


и и обливания, правда, уже не прохладной, 
ой водой совершенно необходимы в мен- 
ый период. 


о делайте это тоже регулярно. Однако 
утреннее обливание сочетать с обра- 
мышечных впадин. Вы, конечно, знаете, 
ые волосы должны быть сбриты, но 
я за ночь в складках кожи, все рав- 
имеет неприятный запах. Его хо- 
етное мыло. Не забывайте об- 
уки дезодорантом. Это могут 
или присыпки типа 

». ь 


кармашек вашего 












‘рюкзачка спрячьте прокладку, маленьк 

Р к , юп 
ваты или стерильный бинтик. Тогда, в р о. 
жиданного начала месячных, вы не окажетесь в 
неудобном положении. 


в 
о Для ежедневного употребления не стоит пользо- 






то > ваться аэрозолями со слишком сильным запахом 
“ т, Дезодоранты должны уничтожать запах пота, а не 
- На, СЫ р духи. Духи, кстати, вещь интимная. 

р то не то место, куда стоит идти, крепко 
т Насть надушившись. Ваш запах должен радовать вас и 
ДН ваших близких друзей, а вовсе не тридцать чело- 
ав ры | — одноклассников. Да и педагогу будет сложно 
бо раоотать, если каждая девушка будет выливать на 

ь 4 себя по флакону ежедневно. 

ГОВЫе в И еще несколько слов о запахе. Изо рта пахнуть 
ди не должно. Несвежее дыхание может быть связано 
и, Режи с заболеваниями желудка или невнимательным 
обраще отношением к зубам. Желудок должен лечить врач, 
м не пользуйтесь случайными советами. У девушек 
пад й часто бывает нарушена кислотность желудочного 

т сока. В молодом возрасте это отклонение в состо- 

















д и. янии здоровья не так опасно, как у зрелых людей. 
Главное — не запускать, а вовремя начать лече- 
ние. Если запах не носит постоянный характер, а 
появляется периодически, то можно справиться с 
‚амостоятельно. Ромашковые препараты (на- 
типа «Ротокан», «Ромазулан», отвары, мик- 
|) улучшают состояние слизистой оболочки 
а. Их можно рекомендовать всем. Полоска- 
машковыми растворами тоже полезно — 
тся десны. 
касается зубов, то вы еще в шестом клас- 
ли тему «Береги зубы» и знаете, что осо- 
ны пасты, содержащие фтор. Пасты 
ь и кальций. Вы, наверное, согла- 
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_ ситесь с тем, что встречи с зубными врачами при- 

к. ТОЛЬКО тогда, когда доктор не на работе. Не 
| '? Вот паста и защищает вас от визитов в зуб- 
ной кабинет. Крепкие, здоровые зубы — неотъем- 
лемая часть девичьей красоты. Вель красивые 
зубы — это красивая улыбка! Заботьтесь о НИХ, 
чаще меняйте зубную щетку. И, конечно, не курите! 

икотина зубы желтеют. 

—_ `ОХи утомили мы тебя физиологическими замо- 
рочками, но что делать — надо. Красивая девуш- 
ка —- это прежде всего здоровая девушка. Тебе, на- 

_ Верное, кажется, ЧТО ТЫ, КАК ВСЯКИЙ СОВРЕ- 

МЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК, ВНИМАТЕЛЬНО ОТНОСИШЬ- 


СЯ К СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ. Хорошо, если так. Но 
все же давай проверим. 
в 

















_ Тест «Как твое здоровье?» 
° 1. Регулярно ли ты ешь свежие 
: 4 Ца}— 3 балла, нет — 0. 

2. Ограничиваешь литы себя в 


еблении животных жи 
— 5 баллов, нет 
лярно ли ты ешь грубую 


\ черный хлеб, овсяную 
рх. Ан: ‘55 , 

















и Сечи 9, 





_ 7-Аюбишь ли ты учиться? 
4, нет — 0. 
8. Есть ли у тебя друг, которому ты полностью 


доверяешь? 
3, нет — 0. 
9. Есть ли у тебя любимый человек? 
— 4, нет — 0. 


10`Считаешь ли ты, что должна ответственнее 
относиться к учебе? 
КО вет -с2./ 
ТЕ Считаешь ли Ты, что должна брать на себя 
меньше обязанностей? 


`Да—05ие—2-— 
12. Часто ли ты испытываешь скуку? 
— 0, нет — 2. 


13. Ты куришь? 
Да—0, м 
14. Ты куришь меньше полпачки в день? 
Да — 2, нет — 0. 
У употребляешь алкоголь? 
3, иногда — 2, ежедневно — 0. 
16. Сколько ты весишь? 


Выше нормы до 6 кг — 4. 
Выше нормы до 12 кг — 2. 
- _ Выше нормы более 12 кг — 0. 


Твой вес соответствует норме —5)) 
_ 17. Регулярно ли ты делаешь зарядку? 
дес - 2. 


18. Ты занимаешься зарядкой до боли в мыш- 
цах? 


| 8. 5 





то ты всегда за. 


г > | 
емень безопасности? 
- 1, нет За 


ы проверяешь иногда свое артериальное 


ние? 
{ах 1, нет — 0. 
_В случае болезни ты не обращаешься к 


)— 0, нет — 5. 
‚анимаешься ли ты опасными видами 


а— 0, @&)—з/ 


Часто п иЗты волнуешься без повода? 
ы 


Да— о 


Будем надеяться, что ты была откровенна в сво- 
ах. Подсчитай полученные баллы. 
)-75. Ты ведешь достаточно здоровый образ 
вое здоровье не внушает опасений, тебе 
ы даже магнитные бури. 
. Не лучший результат, но если ты зай- 
собой прямо сейчас, то еще не все поте- 


ебя не любишь, о себе не заботишь- 
а мени образ жизни, помоги соб- 

. Для этого перечитай еще раз 
три, что нужно исправить. 


$ 









_ _ Все, давай сделаем перерыв в серь- 27 
_ _ езном разговоре, немного отвлечемся _ 

на занимательные тесты. И увлека- 
тельно и полезно. 


1. Вставьте пропущенное слово. 
_. ВОСК (СОХА) ФРАХТ 





\ча | СКОТ (%9«.) ФРОНТ 
аещьс 2. Выберите нужную фигуру из ше- 
аеиЬся 

в. 


сти пронумерованных. 





_ 4. Выберите нужную фигуру из шести пронуме 
зованных. | 
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Вставьте слово, которое означало бы то же 
о и слова, стоящие вне скобок. 
| ь. ) МАГАЗИН 


х < 












Ответы 
1. Первая буква пропущенного слова — это тре- 
тья буква предшествующего слова; вторая буква 
пропущенного слова — это вторая буква предше- 
ствующего слова; третья буква пропущенного сло- 
ва — это четвертая буква последующего слова; 
четвертая буква пропущенного слова — это третья 
буква последующего слова. 

2. Фигура в третьей колонке составлена из эле- 
ментов фигур первых двух колонок, которые не яв- 
ляются общими для них. 

3. К каждому предыдущему числу надо приба- 
вить соответственно 7, 8, 9, 10, чтобы получить сле- 
дующее число. 

4. Три круга разделены вертикальной, горизон- 
) тальной или диагональной линией; каждая полови- 

на либо белая, либо черная, либо заштрихованная. 
5. ЛАВКА. 













Отдохнула? Потренировалась? Хорошо, двига- 
емся дальше. 

Сведения, которые лучше получать из книг и 
которые лучше никогда не применять на практике. 
Для этого стоит оберегать себя от некоторых ситу- 
аций. 

В книге тебе уже встретились некоторые сведе- 
ния по сексуальным вопросам. Встретятся и еще. 
Мы специально разбросали их по разным разде- 
лам. Нужны ли они человеку, отправляющемуся на 
первое свидание? Нужны, так как этот человек толь- 
ко вступает во взрослую жизнь и сее интимной сто- 
оно! ‘должен познакомиться. Причем сведе- 
ие получать не от друзей, собравшихся 
а ближайшем пустыре о всяких пустя- 


‚ Например, из этой. Нужны эти сведе- 
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НИЯ И длЯ ТОГО, чтобы лучше понимать тех лю ей 

которыми приходится общаться. Причем з й 
имеем в виду не только любимого юношу 
главе мы расскажем тебе кое-что об интимных Жен. 


ских тайнах, в следующей ты узнаешь тайны мух. 
ские. . 


Знай: от животных предков человеку досталось 
три инстинкта: самосохранения, пищевой и поло- 
вой. Так вот, инстинкт самосохранения — самый 
древний и самый сильный, но у подростков иногда 
его подавляет половой инстинкт 

Нет, это вовсе не означает, что люди в возрасте 
тринадцати-шестнадцати лет только и думают, как 

бы кому на шею броситься, как бы кого обнять по- 
крепче. Все много сложнее. Молодому человеку или 
_ девушке совсем непросто противостоять давлению 
_ гормонов — тело реагирует на них очень бурно. Ты 
° наверняка замечала, что вдруг в совершенно не- 
подходящих ситуациях начинаешь потеть, или пе- 
ыхает рот, или вдруг наворачиваются непроше- 
слезы. Все это крайне неприятно. Помощь в 
итуациях только одна — рефлексия, подклю- 
азума. Если ты овладеешь способностью к 
нной рефлексии, выработаешь в себе уме- 
оментально оценивать и анализировать СсИ- 

о у тебя резко уменьшится количество 
м числе и в личной жизни. Кроме того, 

к рефлексии поможет тебе научиться 
`» в случаях, когда твое «ДА» могло 
‘угрозу твоей жизни, благополу- 


























‘постарайся научиться гово- 
гда речь идет об алкоголе, ку- 


в.в 








читься говорить прежде все- 












го самой себе. Тогда будет проще с окружающими. 
Когда человек убежден в своих мыслях и чувствах, 
другие начинают относиться к нему с уважением. 
Нелишне еще раз напомнить тебе о том, как 
опасны наркотики и для тебя самой, и для твоего 
друга, и для вашего потомства, независимо от того, 
станет этот мальчик, к которому ты идешь на пер- 
вое свидание, твоим мужем или у каждого из вас 
будет свой супруг и своя супруга. Как бы ни сложи- 
лась жизнь, здоровье нужно беречь смолоду. На- 
деемся, что тебя не удивляет появление темы «нар- 
котики» и темы «алкоголь» в нашей несколько лег- 
комысленной книжке. Ты же не на облаке живешь и 
прекрасно представляешь, что творится в вашей 
подростковой среде. Знаешь, что иногда и любовь 
может толкнуть менее сильного представителя 
пары в наркотический туман. Остановись у края и, 
сли потребуется, удержи и своего друга. 
Наркомания не вредная привычка, а тяжелая 
олезнь. Механизм развития болезни ее, к сожале- 
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нию, удивительно прост. Именно поэтому недуг. 
хватывает все больше жертв в молодежной сре 
Суть заключается в том, что наркотики действуют 
на различные центры головного мозга, в том числе 
и на центр удовольствия, и человек уподобляется 
крысе, нажимающей на рычаг, соединенный С элек. 
` Тродом, вживленным в этот самый центр. Вещества 
выделяющиеся при раздражении центра, на неко- 
торое время погружают несчастную крысу и по ана- 
логии с ней наркомана в блаженный покой. На ЯЗЫ- 
ке подростков это называется «кайф». Как это на- 
зывается у крыс — неизвестно. Зато известно, что 
бедное животное очень быстро погибает от «счас- 
тья». Погибают и наркоманы, но, как правило, даже 
не от наркотического истощения, а от СПИДа, ко- 
торым заразились через общий шприц: от гепатита 


типа В, вирусного заболевания, передающегося 
через кровь, от истощения. 


_ _ Несколько слов о СПИДе ь 
› _ Человек становится беззащитен перед любой 
‚› может погибнуть даже от простого на- 
а. В нашем организме есть прочная защита 
ив инфекции — иммунитет. Иммунитет можно 
ставить себе в виде замкнутой цепи, одно зве- 
орой прочно связано с другим, но все звенья 
каждое выполняет свою роль. Что будет с 
сли мы выбьем из нее одно звено? Пра- 
валится. СПИД вызывает ВИЧ — 
дефицита человека. Попав в орга- 
зяется в нем навсегда и поражает 
з иммунную цепь. Эти клетки на- 
гы, они распадаются под дей- 
орые люди сразу погибают, по- 
> сопротивляться болезням. Чаще 























его причиной смерти становятся рак, воспаление 

ких, кишечные заболевания. У иных заболевших 
ус, попав в организм, размножается не так ак- 
_ тивнО; ДО поры до времени живет тихо, никак себя 

не проявляя. Такой человек называется носителем 
ВИЧ-инфекции. Он опасен для окружающих. Если | 
наркоман или здоровый человек вступает с носи- 
телем в половой контакт или пользуется общим 
шприцем, происходит заражение. С кровью боль- 
ного вирус переходит в организм здорового. У муж- 
и Чин ВИЧ содержится не только в крови, но и в се- 
аеТ От менной жидкости. Вот почему презерватив — луч- 
зави, р шее и пока единственное средство предупрежде- 
| СПИ ния СПИДа при интимном контакте. 

Но вернемся к наркомании. Почему же подрост- 
ОМИ — ки стольчасто становятся жертвами наркодельцов? 
ПаЮЩ Почему торговцам смертельным товаром проще 
°Э _ Находить своих покупателей на школьных дворах, 
Е чем в среде взрослых? В силу особенностей под- 
ту ростковой психики. Каких? 

_ Подростки склонны к изменению сознания че- 
рез сильные раздражители. Отсюда подростковая 
любовь к резким музыкальным звукам, мелькаю- 
щему яркому свету, двигательно-моторному возбуж- 
дению. (Ты поняла, что мы описали дискотеку с 
научной точки зрения?) Все эти раздражители нор- 
мально воспринимаются большинством подрост- 

_ Ков, а иногда даже и вытесняют собой все осталь- 
ные формы существования, в том числе и отдых в 
‚ине, необходимый каждому. Перегрузки нервной 













































› сказаться на здоровье, но, конечно, 
скотека не дает таких сдвигов сознания, 


тки страдают от комплексов не- 


полноценности — маленького роста, повышенной 
упитанности, дефектов речи. Они порой недоводь. 
ны своими чертами лица или еще чем-нибудь и по. 
тому впадают в глубокую тоску. Снять Состояние 
неудовлетворенности они пытаются с ПОМОЩЬЮ 
наркотиков. Это шаг навстречу скорой и неминуе. 
мой гибели. Кто-то пробует наркотики, пытаясь най. 
ти новый путь получения удовольствия. Кто-то — 
просто из любопытства. Кому-то хочется забыться, 
чтобы не думать о печальных событиях личной 
жизни, например о неудачной любви. 

Рядом с наркоманией бок о бок шагают крими- 
ногенное поведение и проституция. Необходимость 
добывать деньги (а наркотики стоят дорого) толка- 
ет молодых людей в асоциальную среду. Практи- 
чески они теряют свободу, так как становятся пол- 
ностью зависимы от торговцев наркотиками. «Лом- 
ка» — тяжелейшее соматическое (телесное) состо- 
яние. Во время ломки, связанной с отсутствием в 
организме необходимого количества наркотическо- 
‚го вещества, наркоман испытывает адские боли и 

_ глубокие моральные страдания. 
_ Наркоманы являются обузой для общества, они 
ведут паразитический образ жизни, нуждаются в 
ре У них родятся дети, то это, как прави- 

) 'астные существа, пораженные самыми раз- 

ыми недугами — от физических уродств 


мия. Излечиться от наркомании очень 
о, а подчас и вовсе не возможно. Значитель- 


го об алкоголизме 
леннее и с более разнообразной 
ний из вредной привычки, имену- 
















_ емой пьянство, развивается алкоголизм. Алкого- 
_ лизм — это болезнь, в основе которой лежит зави- 
симость организма от повышенной концентрации 
этилового спирта. Алкоголизм имеет несколько ста- 
‹ дий. На первой — заболевание излечимо, и боль- 
’ шая часть изменений обратима, вторая стадия до- 
‹ вольно быстро переходит в третью, и человек ста- 
_ новится инвалидом. 
Поражение почек, печени, нарушение сердечной 
деятельности, алкогольное слабоумие — вот непол- 
т ный перечень заболеваний алкоголика. 
боди Потомство пьющих людей — зачастую умствен- 
ото т но отсталые дети, с физическими уродствами, глу- 







‹ т) хие, слепые. В нетрезвом состоянии человек мо- 
у, Пра жет совершить самые страшные преступления — 
ВЯТСЯ п ‘убийства, кражи, изнасилования, поджоги и прочее. 

ии. Фо Самоубийства тоже нередко совершаются пьяны- 

0е)сх® ми людьми. . 


’ Иеще несколько слов о курении 
- _ Причем о курении девочек. Нет, мы тебя не учим, 
как жить. В конце концов, твоя жизнь и твое здоро- 
_ вые принадлежат прежде всего тебе. Мы тебя про- 

_ сто информируем. 

— Курящие женщины старятся намного быстрее, 
_ чем некурящие. Интересная получается зависи- 
А : стараясь выглядеть старше и современнее, 
горые девушки начинают курить очень рано — 
адцать, пятнадцать, шестнадцать лет. Мно- 
одым людям, их сверстникам, это понача- 
нравится. Ведь и они тоже курят. Таким об- 
ас даже формируются общие интересы. 
‘ерес помогает мальчикам преодолеть 

возрастную застенчивость перед де- _ 

зстенчивость характерна даже для 



















$ 





самых контактных юношей, даже для тех, кто ка- 
жется очень уверенным в себе. Но вот Проходит 
время, мальчики взрослеют. Молодым, красивым и 
сильным мужчинам хочется отличаться от подруг 
не только внешностью, но и поведением. Вот тут- 
то и начинаются конфликты по поводу курения. 
Многие юноши и молодые мужчины требуют, что- 
бы близкие им женщины отказались от сигарет. 
Почему? Да по очень простой причине — мужчины 
начинают думать о продлении рода. Любой нор- 
мальный человек хочет иметь здоровых детей. Что 
Же касается курящих женщин, то ни одна из них не 
способна родить абсолютно здорового ребенка. 
Поэтому мужчины иногда оставляют курящую под- 
ругу и женятся на другой женщине, которая кажет- 
ся им предпочтительнее для роли матери. И вряд 
ЛИ можно такого мужчину осуждать. Хотя все это и 
очень грустно. 

Призадумайся об этом, может быть, выводы сде- 
лаешь. Полезные как для тебя сейчас, так и для 
твоего будущего ребенка. Только один аргумент в 

_ пользу отказа от курения: у курящих матерей ро- 
дятся дети с врожденной патологией костей и сус- 
тавов нижних конечностей. Это приводит ктому, что 
у малышей очень сильно искривляются ноги, ле- 
° чить эту кривизну можно только оперативным пу- 
_ Тем, причем только после того, как ребенок отко- 
; р ом состоянии первые восемь лет 
›роче: детство у такого ребенка потеряно. 
оват? Конечно, не у каждой курящей 
тся такой ребенок, но вот беда, про- 
\етей становится с каждым годом все 
ему? Потому, что милые молодые дамы 
пучше научись вовремя говорить «нет». 




































ем ься, что засмеют на тусовке курящие подруж- 
ки? А ты не сердись, просто скажи, что очень себя 


любишь. Знаешь, что будет после такого честного 
иоткровенного заявления? Кто-то из подружек обя- 
ыы обидится. Эта самая обидчивая непремен- 
но начнет доказывать, что она себя тоже любит и 
именно поэтому доставляет себе удовольствие ку- 
ем. Не спорь. Каждому свое. Ну, осталась у 
ной девушки последняя радость, пусть наслаж- 
дается. Если ты эту мысль озвучишь, то обидчивая 
подружка станет озлобленной. Может быть, вы даже 
немножко поссоритесь. А может, она тоже призаду- 
мается и курить бросит. Ведь это очень грустно со- 
знавать, что люди думают, будто ты себя не любишь, 
и радостей у тебя нет, и вообще ты неудачница. 
Такая, что даже закурила с горя. Когда вы помири- 
тесь, то предложи подружке тест, с помощью кото- 
рого она научится немножко больше радоваться 
жизни. Причем без сигарет. 
Тебе этот тест пригодится перед твоим первым 
свиданием, ведь куда приятнее идти на него сощу- 
щением счастья и полноты жизни. 


г, 


_ Тест «Умеешь ли ты ра- 
оваться жизни?» 


так же счастлива, как 
ь ли тебе ког- 


лпаться с таким 
то ты можешь 








\/ 5. Случалось ли тебе чувствовать себя несчаст. 
безо всякой причины? у 
. Тебе знакомо ощущение безнадежности? 
УТ. Не кажется ли тебе, что жизнь бесцельна? > 
М8. Думаешь, мир достоин сожаления? 
\ 9. Сильно ли тебя раздражает шум? 
>10. Считаешь, что жизнь ктебе несправедлива? 
1. Среди твоих знакомых есть улыбчивые люди. 
о улыбаешься так же часто, как они? 
12. Ты смеешься вместе со всеми? 
<} 13. Бывает, что ты чувствуешь усталость и без- 
различие ко всему на свете безо всякой причины? 


> 14. Считаешь ли ты, что твоя жизнь испорчена 
другими людьми? 


15. Тебя расстръивают и беспокоят неудачи? . 

















Таблица очков: 
1. Да — 0, нет — 1. 

Да — 0, нет — 1. Я 

Да — 1, нет — 0. 

Да — 1, нет — 0. 

Да — 1, нет — 0. 

Да — 1, нет — 0. 


Да — 1, нет — 0. 


нет — 0. 
. нет — 0. 
нет — 0. 
нет — 1. 
нет 1. ы 
нет — 0. | 
нет — 0. 7 


нет — 0. 














































ниекжизни, вероятно, прошлые неудачи ухудшили 
твое нынешнее состояние и настроение. Однако 
твое плохое настроение, негативный настрой не 
только плохо отражаются на тебе самой, но и ока- 
зывают влияние на отношение к тебе окружающих. 
Ты своим плохим настроением как бы отталкива- 
ешь их от себя. Может быть, жизнь не так ужасна, 
как тебе кажется? Посмотри, как много прекрасно- 
го вокруг: красивые растения, легко парящие в небе 
‘птицы, забавные животные, блистающие на солн- 
це современные автомобили, свежий ветер. Найди 
для себя источник радости, и жизнь немедленно 
обретет новые, радужные краски. 
От 3 до 7 баллов. Ты стараешься мыслить по- 
ложительными категориями, но, к сожалению, это 
_ не всегда получается. Чтобы обрадоваться, тебе 
приходится затрачивать чересчур много усилий. 
Состояние тоски приходит к тебе чаще, чем тебе 
бы того хотелось. Это порождает ссоры с близки- 
ми людьми, от этого становится еще хуже. Как 
быть? Побольше общайся с внешним миром, не 
замыкайся в своих печалях. Попробуй радоваться 
всему тому, о чем говорится выше. Придумай себе 
новые поводы для радости. Посмотри за окно. Что 
там? Летит бабочка? Падает снег? Лопается поч- 
кана березе? Тает сосулька? Ветер метет прекрас- 
ные осенние листья? Короче — жизнь продолжа- 
ая: п } 
а. У тебя все в порядке — здоровье, ми- 
ит. Ты веришь, что важно оставать- 
в любых условиях и при любых об- 
Ты знаешь, что солнце круглый год 
временно спряталось за 
о. Люди: стараются быть 
‚ с тобой надежней и спокойней. 


т 









Ты твердо знаешь сама и умеешь внушить другим 
Уверенность в том, что завтра будет лучше, чем 
вчера. ь 

ее Мы надеемся, что ты получишь двойку, и это 


единственный случай, когда можно радоваться. 


ия САМОЕ СЛОЖНОЕ «НЕТ» 


Есть и еще одна ситуация, в которой нужно 
уметь сказать «НЕТ». Догадываешься какая? Име- 
ется в виду случай, когда девушка получает от сво- 
®  @Г0 молодого человека предложение перейти от 

_ объятий и поцелуев к отношениям более серьез- 
ным. Если она чувствует, что ей это нужно, что 
® Физически и морально она для этого готова, что 

_ рядом с ней именно тот человек, который достоин 
ее, тогда единственное, о чём нужно позаботить- 
_ ся, чтобы порожденная страстью желанная связь 
_ не стала причиной нежеланной беременности. Но 
когда девушка чувствует, что ей пока рановато, по 
а м причинам, заводить постельный роман, то 
жно так выйти из ситуации, чтобы и парня 

ь, и жертвой насилия не стать, и не пла- 
, кляня себя, что упустила шанс. Есть 
счет какие-то особые секреты? Есть. Но 

очери Евы они свои. Будут такие секре- 
‚Для того чтобы стать их обладатель- 
совсем немного: научиться думать, 
й в себе и кое-что знать о мужской 
По всем этим пунктам мы сможем 
чь. У ТР - 
‚и тренировать мышление — это 
тебе тест на тренировку мышле- 



















м. 



































Здесь даны ряды слов, которые 
составляют задания. В каждой . 
строчке перед скобками стоит одно ' 
\ слово, а в скобках — пять на вы- 
Ве бор. Тебе надо из этих пяти слов 

выбрать только два, которые на- 
ой | ходятся в наибольшей связи со 
‚ Н\ = словом перед скобками. Напри- 
| мер, слово перед скобками — 
«сад», а в скобках слова: «расте- 
ния, садовник, собака, забор, зем- 
‚ ля». Сад может существовать без со- 
баки, забора и даже без садовника, но без земли и 
растений сада быть не может. Значит, следует вы- 
брать именно эти 2 слова — «земля» и «растения». 
1. Сад (растения, садовник, собака, забор, зем- 
ля). Пя. 
= 2. Река (берег, рыба, рыболов, тина, вода). 
. _ 3. Город автомобиль, здания, толпа, улица, ве- 
-  Лосипед). % 
° 4. Сарай (сеновал, пошадь, крыша, скот, стены). 





5. Куб (углы, чертеж, сторона, камень, дерево). 
° 6. Делёние (класс, делимое, карандаш, дели- 
‚тель, бумега) 
в . Кольцо (диаметр, алмаз, проба, округлость, 
° 8. Чтение (глаза, книга, текст, очки, слово). з 
Газета (правда, происшествие, кроссворд, бУ- 
‚ редактор). 
‚Игра (карты, игроки, фишки, наказания, пра- 















12. Книга (рисунки, рассказ, бумага, оглавление 









13. Пение (звон, искусство, голос, аплодисмен. 


вала. емлетрясение (пожар, смерть, колебания 
лочвы, шум, наводнение). 1 
| . Варенье (ягоды, вазочка, сахар, ложка, блюд: 






16. Лес (почва, грибы, охотник, дерево, ВОЛК). 
17. Спорт (медаль, оркестр, состязания, побе- 
да, стадион). С | 


№ и Больница (помещение, уколы, врач, градус- 
к, 


19. Любовь (розы, чувства, челове ] 
7 , а, _ К, свидание, 
_ Свадьба). | 


® 20. Патриотизм (город, друзья, родина, семья 


Ответы 
— 1. Растения, земля. 

° 2. Берег, вода. 

®— 3. Здания, улица. 
_ 4. Крыша, стены. 
_ 5. Углы, сторона. 
_6. Делимое, делитель. 
® 7. Диаметр, округлость. 
о 8. Глаза, текст. 
9. Бумага, редактор. 
_ 10. Игроки, правила. 
_— 41. Сражение, солдаты. 
__ 12. Бумага, текст. 
_ 13. Голос, мелодия. 
2 Колебания почвы, шум. 














. Состязания, победа. 
18. Врач, больные. 
__ 19. Чувства, человек. 
20. Родина, человек. 


т 
$. 



















у _ ну и как, хорошо соображаешь? Молодец. Те- 
9 .перь перейдем к уверенности в себе. 
а, Сначала выясним степень твоей собственной 


но уверенности. 


в № 

ад, Тест «Довольна ли ты собой?» и ? 2 

нь Выбери один из подходящих ва- а 
Виан -риантов ответа после того, как ты 37. 
м познакомишься с каждым из 30 ут- Е: 


4 +3 — очень верно; % з 2 
+2 — верно; зв® эъ: 
+1 — скорее верно, чем нет; 
О_ — трудно сказать; 
>. ЧО скорее неверно, чем верно; 
-2 — неверно; э ® ®з < 
-3 — совсем неверно.з * > > 
1. Большинство людей, по-видимому, агрессив- 
нее и увереннее в себе, чем я. 
2. Я не решаюсь назначать свидания и прини- 
' мать приглашения из-за своей застенчивости. 
3. Когда подаваемая в ресторане еда меня не 
‚Зе Ворлет я жалуюсь на это официанту. 
А аю задевать чувства других, даже если 


а, бы верждений: 
ГАЯ 

ке 

+ 

, 

| 






е мне трудно сказать «нет» продавцу, 
о значительных усилий показать мне 
гот товар не совсем мне подходит. № 
я просят что-нибудь сделать, я на- | 


81 


стаиваю, чтобы мне объяснили необходимость это- 
го дела. -/ : 
7. Я достаточно быстро нахожу довод в споре, в 
доказательстве. 
-18.Я стараюсь вырваться вперед, каки большин- 
‚ ство людей. г 
9. Честно говоря, люди часто используют меня в 
своих интересах. . 
10. Я получаю удовольствие, завязывая разго- 
вор с новыми знакомыми и посторонними. 
11. Я часто не знаю, что сказать людям другого 
пола, которые мне симпатичны. 
_ 12. Я испытываю нерешительность, когда надо 
о Позвонить по телефону в учреждения или органи- 


— 13. Я предпочту написать письменную просьбу 

© принятии на работу, нежели проходить устное 
›еседование. 

_ 14. Я стесняюсь возвратить некачественную по- 


15. Если близкий и Уважаемый родственник раз- 
дражает меня, я скорее скрою свои чувства, чем 
проявлю раздражительность. 

16. Я избегаю задавать вопросы из страха пока- 
заться глупой. 

_^ 17. В споре я иногда боюсь, что буду волновать- 
_ сяи меня начнет трясти. -- 

— 18. Если известный и уважаемый человек вы- 
скажет свою точку зрения, которую я считаю невер- 


пю аудиторию выслушать и свою точ- 


оегаю спорить с продавцами о цене. 
дая сделаю что-нибудь важное и стоящее, 
чтобы об этом узнали другие. 
ров ‚и искренна в своих чувствах. ' 


"ПНС | 


















_Если к кто-то распространяет обо мне сплет- 
_ ни, я стараюсь быстрее найти этого человека, что- 
Е бы поговорить с ним. 

А. 8 ы ‚ 23. Мне часто трудно сказать «нет». 

‚„ 24. Я склонна сдерживать проявления любых 
\) = своих чувств, а не устраивать сцены. 

ы 25. Если я недовольна, я жалуюсь на плохое об- 
Я рен, служивание. ` 
и - 26. Когда мне делают комплимент, я теряюсь и 


| Друо не знаю, что сказать в ответ. 

27. Если в кинотеатре или на лекции рядом со 
Да нац мной люди громко разговаривают, я прошу их гово- 
‘органи рить потише или беседовать в другом месте. ‘ 
а | 28. Тот, кто пытается пролезть в очереди впере- Я 
эр ди меня, может быть уверен, что получит от меня ы 
устно ’ 29. Я быстро высказываю свое мнение. 
”. ® 30. Бывают случаи, когда я просто не могу ниче- 
23 го сказать. 





_ Обработка результатов 
° В пунктах 1, 2, 4, 5, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
19.53, `24, 26, 30 измени знак на противоположный. 
ды Например, если у тебя -2, считай за +2. Сложи бал- 
_  _ Лыпо всем пунктам. 
Если общая оценка в пределах от +90 до +54, 
° это означает, что у тебя очень высокая степень 
уверенности в себе. Оценка в пределах от +53 до 
начает среднюю степень уверенности в 
)т +25 до 0 — низкая степень уверенности 
—1 до —25 занимает зона слабой не- 
сти в себе. От-26 до —53 в сумме наби- 
: ренные в себе люди. От-—54 до -90 — 
$ в очень сильной степени не- 

































Известный психолог Добротворский считает, что 
приблизиться к заветному качеству личности — 


уверенности в себе — можно за одиннадцать ша- 
гов. Пошли? 


ОДИННАДЦАТЬ ШАГОВ г. 
КУВЕРЕННОСТИ В СЕБЕ! 


1. Признайся себе в своих сильных и слабых 
сторонах и соответственно сформулируй свои | 


_ 2. Реши, что для тебя ценно, во что ты веришь, 
какой ты хотела бы видеть свою жизнь. Проанали- 
зируй свои планы и оцени их с точки зрения сегод- 
няшнего дня, так, чтобы воспользоваться этим, ког- 
да наметится прогресс. 





3. Проанализировав свое прошлое, разберись 

в том, что привело тебя к твоему нынешнему по- 
ложению. Постарайся понять и простить тех, кто 
заставил тебя страдать или не оказал помощь, 
хотя и могбы. Прости себе самому прошлые ошиб- 
ки, заблуждения и грехи. Освободи в памяти мес- 
„То’для воспоминаний о былых успехах, пусть и 

ПЬШИХ. 












ывай, что каждое событие можно оце- 
му. Такой взгляд позволит тебе тер- | 
иться к людям и более великодушно 
может показаться унижением. 







И.Л. ЖБбротворского. + а 









_ 5. Никогда не говори о себе плохо. Особенно 
‘избегай приписывать себе отрицательные черты — 


«глупая», «уродливая», «неспособная», «невезу- 
\ чая», «неисправимая». 


6. Наши действия могут подлежать любой оцен- 
ке. Если они подвергаются конструктивной крити- 
и’ ке — мы должны воспользоваться этим для своего 


Вы блага, но не позволяй другим критиковать тебя как 
СЛабых личность. 


ТРУЙ и 
и | 7. Помни, что иное поражение — это удача. Из 
ов него ты можешь заключить, что ты преследовала 
>! Веришь, ложные цели, которые не стоили усилий, а возмож- 
роанал. = ных последующих более крупных неприятностей 


удалось избежать. 





8. Не мирись с людьми, занятиями и обстоятель- 
ствами, которые заставляют тебя чувствовать свою 
неполноценность. Если не удается изменить их или 
себя настолько, чтобы почувствовать уверенность, 
лучше просто отвернуться от них. Жизнь слишком 
коротка, чтобы тратить ее на уныние. 












® 9. Позволяй себе расслабиться, прислушаться 
, _ Ксвоим мыслям, заняться тем, что тебе по душе. 
_ Такты сможешь лучше себя понять. 








Практикуйся в общении. Наслаждайся ощу- 

‚той энергии, которой обмениваются люди — 
жие и своеобразные, дай им понять, что 
а для обмена мыслями и идеями. 








ри для себя несколько серьезных от- 
‚ на пути к которым необходимо 











й более мелких, промежуточных. _ 
ИМы для 
ромежуточных целей, 
внимания каждый свой успеш- 
и не забывай подбодрить и похвалить 


еречисленное даст тебе возможность луч- 
нять того мальчика, который стремится заво- 
Ъ твою симпатию и к свиданию с которым ты 
шься. 
‚ особенностях мужской физиологии ты про- 
› в главе «Он». Там, конечно, не только о фи- 
и. Там и о психологии кое-что есть. 











Прежде чем мы перейдем к деталям портрета 
интересующего тебя мальчика, попробуй оценить 
широту своего мышления. Это будет полезно, так 
как мы с тобой постараемся создать не поверхнос- 
тный портрет, а заглянуть в его личность поглубже. 
Для этого тебе придется напрячь умственные спо- 


собности. Кстати, тесты на тренировку и проверку 
мышления полезны всем и во всех ситуациях, а в 
такой ответственной, как первое свидание, они про- 
сто необходимы. 


ПРОВЕРЬ СВОЕ ЛОГИЧЕСКОЕ МЫШЛЕНИЕ 


Тест 1 
1. Исключи лишнее слово: 


а) Василий, Петр, ай 
Федор; 
6) скоро, быстро, ‘посфененно, 
торопливо, поспешно; 


в) лист, почка, кора, човуя, 
) неудача, вадяфни, пораже- 
а ’ 





е) смелый ‚5 обрый, храбрый, ‚Ань 
_ отважный; 
в о успех, неудача, выигрыш, удача, спокбй- 


2. Исключи лишнюю пару: 


малина — ягода 
клен — дерево 
-евет— 
о Самосвал — машина 
ао Ирак — страна 
хв ’ = еда. 


° 3. Подбери из пяти слов одно, которое будет 
в тех же отношениях с первым, в каких 


` находятся слова в исходной паре: 
ВВ ее: 


— бе) Школа — обучение. 
_____ Больница — доктор, ученик, учреждение, 
е ‚больной. 


Ресторан — официант,‘обслуживание, са- 
‚ счет. 


сня — глухой. 
а — хромой, художник, слепой, рису- 


эк с цветком, человек с со- 
с нвеморком ‘человек с коробкой, 





1. а) Иванов, 6) постепенно, в) чешуя, г) волне- 
ние, д) печь, е) добрый, ж) спокойствие. 

2. Лампа — свет. 

3. а) лечение, обслуживание; 6) слепой, чело- 
век с насморком; в) дерево, бархатное. 


Будем надеяться, что с логикой у тебя все в по- 
рядке, а это значит, что сведения о мужской физио- 
логии, которые ты прочтешь чуть ниже, ты не вос- 

_ примешь какгрубые биологические отступления от 
основной линии книги, сообразишь благодаря сво- 
ему замечательному логическому мышлению, что 
мы тебе не о конкретном Сереже или Володе рас- 
сказываем, а знакомим тебя с видовыми законо- 
мерностями. Однако сначала: 


_ НЕКОТОРЫЕ, БЫТЬ МОЖЕТ ЗАПОЗДАЛЫЕ, 
СВЕДЕНИЯ ОБ ЭТОИ КНИГЕ 


Когда мы задумывали для тебя книгу, мы старались 
наполнить ее страницы разнообразным материалом. 
Нам хотелось, чтобы ты не просто читала, а работала 
° _ сней, Поэтому в книгу включены не только информа- 

_ Ция, но и конкретные советы и различные тесты. 
° Тыразумный человек, и если будешь вниматель- 
вчитываться в вопросы тестов, то они натолкнут 

на серьезные размышления. . 

оме того, тесты помогут тебе в работе над 


их и своему другу. 
чошения между юношей и девуш- 































кой — Это не только бесконечные ЗВОНКИ по теле- 
фону, встречи, объятия, поцелуи и, наконец, при ус- 
ловии полного доверия и возрастных возможнос- 
тей, сексуальная близость. Эти отношения должны 
иметь и духовную составляющую, и интеллектуаль- 

‚ И культурную. Можно сходить вместе на дис- 
котеку, отправиться на лыжную прогулку, посидеть 
в кафе, посмотреть спектакль, фильм, поиграть в 
компьютерные игры, «видео» прокрутить, а можно 
вместе подумать, потренировать свое мышление. 
`Как это ни жестко звучит, но смысл биологического 
существования человека — это прежде всего жизнь 
его мозга. Согласись, что твои восемь—десять клас- 
сов образования могли бы позволить тебе стать 
государственным советником в эпоху средневеко- 
вья. Конечно, если бы тебя за твои высоконаучные 
знания не сожгли бы на костре... Ох, что-то мы не 
туда поехали! Короче, тесты — это хорошо и инте- 
ресно, за них на костре не сожгут, решай сама и 
предложи товарищу. 


1. Вставьте слово, которое означало бы то же, 
‘что и слова, стоящие вне скобок. 


ОВРАГ  (....) ОПОРНЫЙ БРУС 
Г 2.Вставьте пропущенную букву. 
АРУ РА: 
ИЕН Сео А 
С рес УК 
РО 5: -Р 


я 





те недостающее число. 












_4. Выберите нужную фи 
бВнньх. ую фигурку из шести пронуме- 


Са ОДАЫЯ, 
ОЙ бе че 
_ МЗ 


ый 


м _ слово. 
_ СТОПА (СОЛЬ) КЛЕТЬ 
о ПАУЗА (.... СТЕПЬ 





° 6. Выберите нужную фигуру из шести пронуме- 
не 





ерите нужную фигуру из пронумерованных. 











_ 10. Вставьте пропущенные числа. 
Ответы 


а 


2. О. (Ряды и колонки составлены из одинако- 
_ вых слов. О — единственная буква, подставив кото- 
рую получим слово.) 

3. 131. (Поочередно прибавляйте и вычитайте 
числа 3, 8, 27, 81, то есть вычитаемое и слагаемое 
каждый раз утраиваются.) 

4.1. (Голубки помечены одной, двумя или тремя 

 черточками; крылья состоят из одного, двух или трех 
перьев; нижняя часть черная, белая или заштрихо- 
ванная: 

5. ПУТЬ. (Первая и вторая буквы пропущенного 
слова — это соответственно первая и третья буквы 
предшествующего слова; а третья и четвертая бук- 
_ вы пропущенного слова — это соответственно вто- 

и пятая буквы последующего слова.) 
26. 3. (Наружный завиток означает +1, а внутрен- 
° ний -— 1. В каждом горизонтальном ряду последняя 
ная рассматривается как сумма предыдущих. ) 


















(Фигуры третьей колонки составлены из тех 
ов фигур первых двух колонок, которые не 


‘ся общими для них.) 
96 






в квадр: 


для 


А те 
слов о 
дать их 
простой 
лучше \ 
момент: 
дешь же 
не буде 
НУт нед 
твоего / 
СлИШшко! 

чего ( 
дет оби 
СУумееш 
Для теб: 
В си 


—  Мужског 


Я акт 














9: КОМАР (Все остальные слова обозначают 
предметы домашней обстановки: ковер, шкаф, 
| стул.) 
‚ 10. (Имеются два убывающих ряда чисел; оба 
они расположены поочередно в числите- я 
ле одной дроби, знаменателе следующей а аь 
` итд. Один ряд начинается с 9 и каждый 
раз уменьшается на единицу: 9, 8, 7, 6. 
Другой ряд начинается с 25, то есть с 52; 
этот ряд тоже уменьшается на единицу, но 
числа этого ряда каждый раз возводятся 
| в квадрат: 25, 16, 9, 4.) 





вт БОЛЬШОЙ МУЖСКОЙ СЕКРЕТ 
ДЛЯ МАЛЕНЬКОЙ ЖЕНСКОЙ КОМПАНИИ 


`` А теперь, как мы уже договорились, несколько сы 

слов о мужской физиологии. Почему мы решили и 
дать их в книге о первом свидании? Да по очень Ё р 

простой причине — некоторые сведения о людях 

лучше узнать несколько раньше, чем после того 

момента, когда они могут пригодиться. Ведь не пой- 

дешь жеты на свидание с учебником физиологии и 

не будешь листать. страницы, если у тебя возник- 

нут недоуменные вопросы по поводу поведения 

твоего друга! Вдруг он ни с того ни с сего станет 

| слишком мрачен или, напротив, неудержимо весел. 

С чего бы это? Читай, сейчас поймешь, легче бу- 

дет общаться. Да и неприятных неожиданностей 

А ожть, направив отношения в оо 



























‘природной роли- представители 
‹суально активнее. Эта сексуаль- 
п| ммирована в генах. У жи- 
































вотных она ограничивается инстинктом. Проявить 
себя в роли самца, овладеть самкой кот, орел, лев 
могут только тогда, когда получат разрешающий 
ответ от кошки, орлицы, львицы. Сексуальное на- 
силие в царстве животных невозможно. 
У человека его сексуальная активность контро- 
лируется корой головного мозга. Сексуальный за- 
_ прещающий инстинкт по отношению к женщине у 
мужчины отсутствует. Поэтому, например, в состо- 
янии алкогольного опьянения даже самые воспи- 
танные и неагрессивные молодые люди могут стать 
жертвами собственной сексуальности, более того, 
они могут превратиться в насильников и совершить 
преступление по отношению к девушке. Девушка в 
этой ситуации становится жертвой чужой физиоло- 
гии. Это связано с тем, что контроль коры головно- 
го мозга у юноши разрушен алкоголем. 
Реже сексуальные преступления совершаются 
в наркотическом состоянии. Однако бывает, что 
мужчина был совершенно трезв, находился в здра- 
вом: уме и памяти, и тем не менее женщина обра- 
щается в правоохранительные органы с жалобой 
на изнасилование. Что произошло в этом случае? 
Сделаем отступление в сферу мужской физио- 
логии. В организме мужчины есть два небольших 
полых образования, которые называются семенные 
пузырьки. Они расположены в глубине тела. При 
сексуальном возбуждении пузырьки заполняются 
жидкостью, содержащей некоторое количество 
спермы. Потребность в освобождении от содержи- 
мого. вызывает состояние мучительного напряже- 
ния. Однако ясное сознание, воспитание, нрав- 
ственность, потребность соблюдать законы застав- 
ляют мужчину сдерживать свои порывы до того 
момента, пока женщина не подаст ему разреши- 

















тельный сигнал. Порой этот сигнал вполне неви- 
нен — она просто хотела пококетничать, но он ее 
понял так, как ему было удобно. И происходит тра- 
гедия. Конечно, можно остановить мужчину, просто 
словом вернуть его в нормальное человеческое 
состояние. Однако девушки иногда пугаются и мо- 
гутусугубить ситуацию. 

Девушка должна сама заботиться о своей сек- 
суальной неприкосновенности, помнить о физио- 
логических особенностях мужчин и избегать таких 
моментов, когда она может стать жертвой сексуаль- 
ного насилия из-за своего неосторожного слова, 
жеста, взгляда, излишне развязного или чересчур 
кокетливого поведения. 

Никто не пытается оправдать мужчину-насиль- 
ника, сколько быему лет ни было. Раз человек ока- 
зался в состоянии овладеть женщиной, значит, он 
уже достаточно взрослый для того, чтобы отвечать 
за свои поступки. Уголовное наказание за изнаси- 
лование предусмотрено с четырнадцати лет. Но и 
девушки не должны безжалостно относиться кмуж- 
ской физиологии, специально доводя мужчину до 
состояния возбуждения, если они не хотят продол- 
жения отношений через более глубокие сексуаль- 
ные формы. Сексуальные человеческие отношения 
‚имеют три фазы. . 

_ Первая фаза называется платонической, и внее 
входят все формы речевого (вербального) общения. 
‚ записки, небольшие знаки внимания: 


_ цветы, подарки, приглашения погулять — все это 


. атонических отношений. 


иту ине означает со- 
ятия, поцелуи, ласки — это все эротика. 














‚ Третья фаза — коитальная, от слова « коитус». 

Именно ее имеют чаще всего в виду, говоря слово 
». р 

Строя свои взаимоотношения с молодыми людь- 
ми, постарайся сама себе честно признаться, что бы 
ты хотела иметь в результате: просто хорошую друж- 
бу, легкий флирт, состоящий в словесной переброс- 
ке ничего не значащих слов, эротический роман со 
слезами, истериками, смехом, объятиями или ты 
твердо решила, что страсть кэтому человеку дошла 
до края и можно отдать себя целиком. Не бойся, что 
разум снизитнакал чувств, притупит их. Бытует мне- 
ние, что разумные женщины не могут быть безгра- 
Нично счастливы. Это не так. Несчастными и одино- 
кими чаще становятся либо слишком расчетливые 
женщины, либо доверчивые глупышки. 

‚ Вот немногие сведения, которые помогут тебе 
лучше понять близкого друга, выбрать правильную, 
охранную тактику поведения при общении с инте- 
ресующим тебя юношей. Выводы делай сама. 
"С 
°— ____ КАКНЕ ЗАБЛУДИТЬСЯ 
$ В ПОТЕМКАХ ЧУЖОЙ ДУШИ 
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бравшись с физиологией, давай попробу- 
‚ршить короткое путешествие в душу инте- 
обя человека. Иначе мы просто не смо- 
приблизительно создать его портрет. 
ихолог Вольфганг Палдис считает, 
диво не раскрывает нам секреты 
ыбка. Воспользуемся обобщен- 
ого. Подумай, какое из приве- 
больше подходит к тво- 


‘ 





Юноша, который 
сдерживает смех 
_ Он хочет посмеяться 
над анекдотом, но сдер- 
живает себя, прикрывая 
рот и ‘слегка вздрагивая 
`от внутреннего хохота. 
Его трудно вывести из 
себя. Если он влюбляет- 
ся, то надолго и всерьез. 
Он — сама надежность, 
но ему очень нужны дру- 
зья. 


Юноша, который сме- 
ется громко, заливисто, 
с удовольствием, отки- 
дываясь назад 
Да, он приятный в об- 
_ щении человек, он умеет 
‚ брать от жизни все, что 
_ ему необходимо. Однако 
гс всегда ли ему нужна под- 
зы _ руга? Нет, только тогда, 
- арх _ когда. требуется преодо- 
_ леть трудности и разде- 
ИЗ с кем-то забрря 





































__ Юноша хохочет с 
ткрытым ртом, от 
души 





Ккреннее, чем преды- 
дущий. Он любит про- 
стые удовольствия — 
хорошуюеду, обильную 
выпивку, всегда готов за- 
няться любовью. А вот 
поговорить на все осталь- 
ные темы с ним сложно. Он 
не лодырь, но ему все рав- 
но за что получать деньги. 
Он может быть нечестен в 
делах и груб с девушками. 


М +. 


Юноша загадочно улыбается 
Он весьма привлекате- 
лен, неплохо владеет ис- 
кусством обольщения. С 
ним нужно быть осторож- 
ной. Стоит обратить вни- 
мание, не поднимает ли 
он при улыбке правый уго- 
лок рта. Правая половина 
лица управляет волей. Он 
чувствует себя хозяином 
жизни, и другие люди его 
интересуют мало. Он уме- 
ет врать, причем делает 
это артистично. 
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Юноша с сердечной 


При улыбке он чуть-чуть 
приподнимает левый уголок 
рта. Это очень славный чело- 
век. Он искренен и честен. Из- 
за своей честности он иногда 
может попадать в невыиг- 
рышные ситуации, но 
если рядом с тобой такой 
человек, то горечь преда- 
тельства тебя минует. 


а, который смеется нервным смехом 
ь всем телом и поглядывая, все ли 
‚ весело, он тем не менее не произво- 
остного впечатления. Он слишком ак- 
ксебе всеобщее внимание. У него 
‚С ним бывает очень трудно, 
утратил хотя бы часть этого 
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‚Юноша, который озабоченно улыбается 
Онулыбается озабоченно всегда, даже если смот- | 
ритмультфильм «Ну, погоди!». Улыбается только его 

рот, а в глазах стоит неизбывное напряжение. Тут 

ОДНО из двух: либо он действительно очень скован- 

ный человек, либо собеседник крайне действует ему 

на нервы. 





° Но не будем раньше времени разгадывать все 

тайны, а то вроде и идти-то на свидание незачем. 
Вот разве что немного пофантазируем на тему о 
том, почему это он, собственно, решил пригласить 
бя на встречу? | 
уже кое-что знаешь о путях к пониманию дру- 
чности, и предложение «влезть в его шкуру», 
, тебя не удивит. 
представим на минуту, что ТЫ — это ОН. 
(ОН) пригласил ЕЕ (ТЕБЯ) на свидание, а 
те с ним (с тобой в его шкуре) пытаемся 
ся и спрашиваем его: «С чего все нача- 
н отвечает: «Да я и сам не знаю». И тог- 
цлагаем ему вариант произошедшего. 
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ЧТО ВО` 
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Эх, был 
‚ кра 
На глаза: 


‚ почему-1 


А она, м 
мало не 
нечно, х: 





\ Да как-то само собой вышло. Вроде знал че- 
ловека даже не с первого класса, а со времен дет- 
сада и вдругоднажды, после празднования дня рож- 
дения общей подруги, прозрел. 

\ «Что ж это я раньше-то ушами хлопал? Какая 
классная девчонка! И фигура, и лицо, и одета со 
вкусом, и говорит умно. Танцует лучше всех. Надо 
позвать погулять, пока кто другой не перехватил». 

\ Иты направился к телефону. Однако у людей 
есть инстинкт самосохранения. Он срабатывает не 
только при виде красного светофора, заставляя нас 
остановиться на перекрестке. Когда мы опасаемся 
произнести какую-то фразу, боясь быть неправиль- 
но понятыми, как бы укрывая наше «Я» от посто- 
ронних взглядов, от насмешек, то это тоже прояв- 
ляется инстинкт самосохранения. Такая ситуация 
особенно характерна для подростков. И ты остано- 

вился. 

\ «А может, у нее уже есть кто-нибудь? Позво- 
ню, а она отфутболит, да еще и скажет девчонкам, 
ЧТО ВОТ МОЛ ЭТОТ, тощий, клеился, а я его бор- 
танула? Как бы выяснить, что она обо мне думает? 
Эх, был бы. у меня такой характер, как у Мишки! 
'Ему, красавцу, без проблем любую девчонку обнять 
на глазах у честной публики. Правда, кто-то от него 
почему-то шарахается, а многие, наоборот, липнут. 
А она, между прочим, его так вчера отшила, что 

мало не показалось. Он вмиг спинял. Да, у нее, ко- 

нечно, характер... Может, Женьке позвонить, он ей 
‘брата... Он парень добрый, веселый, помо- 
Хотя во как-то получается... Мы ж не ма- 


между наглостью, вседозволенно- 
остью и излишней застенчиво- 
юстью есть золотая середи- 

































на. Она лежит в области, которая именуется чув- 
ство собственного достоинства. И вот, придя кмыс- 
ли: «Чем я хуже других?» ты ее, эту середину, на- 
Шел. Это дало тебе возможность продолжить внут- 
ренний монолог и приблизиться к поступку. 
° У «Ага, она вроде куда-то ходит по географии 
заниматься... Может, спросить чего ? НУ, в том пла- 
не, что у меня зачет, а я «не шарю»? Кстати, а что 
мы вообще-то проходим? 
_ У Так, понятно. Значит, Португалия. Это там вро- 
ти родился и оттуда в Америку попилил? 
=СТЬ!» 


—_ У Иты позвонил. И Колумб, бывалый моряк, ко- 


нечно, вывез. 


'Нуикактебе было в его шкуре? Нормально? Но 
ты же понимаешь, что его рассуждения могли идти 
совершенно иным путем? Вот и славно. Тогда да- 
вай прекратим почти бесплодное занятие — состав- 
лять теоретический портрет того, с кем тебе пред- 
стоит встретиться. На деле все будет совсем не так 
и, что самое главное, гораздо интереснее. Потому 
что ты идешь на свидание к личности, а не кмане- 

















Кто эти они и почему в книге, посвященной ТВО- 
ЕМУ первому свиданию, по страницам гуляют по- 
сторонние? Вот именно для того, чтобы они при- 
сутствовали только в книге и не возникали в реаль- 
ной жизни, мы и решили с ними разобраться. 

Нет, мы не будем касаться людей симпатичных, 
близких вам, тебе и твоему другу, наша задача ра- 
зобраться с теми, кто несет в себе элемент угрозы 
р благополучию. 


ПОЖАРНЫЙ СЛУЧАЙ 


_ Нам вовсе не очень хочется портить тебе настро- 
ение перед первым свиданием, но есть вещи, о 
надо предупредить. Время сейчас неспо- 
преступность, к сожалению, очень высока, 

пе и в подростковой среде. 
ространенных видов хулиганства 


компаниях стали нападения на 
олодой человек и девушка по- 

у них, может быть, еще только 
ому они стараются уединить- 

от любопытных взоров. Вот 
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‘такие пары нередко и становятся жертвами хулига- 
НОВ. 


ГО ‹ 

ТАК КАК ЖЕ БЫТЬ, ЕСЛИ К ВАМ ПРИСТАЛИ блк 

ВО ВРЕМЯ ПРОГУЛКИ? ‚тей 

’ Прежде всего, собери всю волю и не проявляй 748 
‘свои чувства открыто. Главное — постарайся по- Ос 

_ давить приступ такого естественного в этой ситуа- ис 


_ ции гнева. рио. 
Второй твой шагнаправлен уже не на себя саму, 
_ ана противника. Попытайся приставших отвлечь, 













_ разговорить, лучше всего, если они почувствуют, что Тор 
ТЫ ВИДИШЬ В НИХ не врагов, а прежде всего людей. мес 
Это не трусость, это находчивость и умение рас- Е 
пределять силы. Учти, что главари подростковых по 






} ДОВОЛЬНО часто имеют сниженный уровень 
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интеллекта и очень легко поддаются на похвалы. 
Лесть со стороны хорошенькой девушки обезору- 
живает. Помоги своему другу выстоять, а чтобы он 
понял, что твои слова, обращенные к обидчикам, 
лживы, легонько и незаметно для других пожми ему 
руку. В тех случаях, когда силы явно не равны, ты и 
твой друг не должны пытаться защитить свое иму- 
щество, отдайте все, что есть в карманах, потребу- 
ют куртки — отдайте. Главное — здоровье и ваши 
жизни. 

Если чувствуешь угрозу сексуальной безопасно- 


ОТ > 
к сти — насильники в подростковой среде, к сожале- 


зы нию, встречаются, — скажи, что у`тебя ЗППП (за- 
ри болевание, передающееся половым путем). Не 
оаОаг стесняйся, эта ложь во спасение. Не говори, что у 
фгтя тебя СПИД, не поверят, скажи, что гонорея. 

ЯА: Я То же можно сказать и про друга, объясните, что 





лечитесь. Сейчас это заболевание среди подрост- 
ков не редкость — поверят. Ты уж прости нас, что 
мы тебя этому учим, но, поверь, у нас есть для это- 
го основания. Именно теперь, в наше время, на- 
блюдается всплеск педофилии всех видов и мас- 
в — это люди, как правило, психи- 
йневооиаценные, их жертвами становятся под- 
ии дети. Они их насилуют, а порой и убивают. 
но опасны эти люди весной и осенью, в пе- 
я болезни. Они поджидают ребят в 
возле школ, спортклубов. Очень часто их 
и становятся молодые пары, подростки, ко- 
авились на первое свидание и выбрали 
ьше от любопытных взглядов. 
ки методы самозащиты можно 
ебе и твоему другу для крити- 
ичные, главное помни, что 
эго лишь общая схема, а дей- 


































ствовать всегда нужно в соответствии с обстоятель- аи 
ствами. Итак, 


Общие положения о необходимой самообо- 7 
роне 


1. Пронзительный крик, т 
визг, призывы о помощи, . №. 
вызов милиции. з 












‚3. Побег из.опасного 
места и укрытие в бе- 
зопасном месте. 
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4. Физическое проти- 
водействие — сдержи- 
вание, отталкивание, 
блокирование, нанесе- 


_ ние ударов. .. 
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5. Использование подруч- 
ных предметов для самоза- 
щиты (палка, нож, бутылка, 
карандаш, зонтик, сумочка, 
|| | аэрозоль, предметы быта). 


























ож > 


Запомни, когда угрожает опасность — все ре- 
цепты хороши, но выбрать каждый должен сам, 
исходя из ситуации и своих сил. 







_ Первое правило самообороны — знать макси- 

° мально большое количество приемов и средств 
‘защиты, их возможности и тактику применения. а 
Скажем, тот же крик. Как лучше: промолчать, за- г м 
ичать или сказать «сейчас закричу»? 














Второе правило самообороны — уметь свое- 
временно (заранее) выявлять признаки надвигаю- 
щейся опасности, иметь представление о людях, 
от которых она может исходить. Не следует в каж- 
дом встречном видеть опасность, но лучше допус- 
кать мысль о ней, чем беззаботно ходить по тем- 
ным улицам, по укромным тропинкам парка. Надо 
научиться выявлять признаки зарождающейся 
опасности. В этом помогают обсуждение ситуаций 
с друзьями, чтение криминальной хроники, про- 
смотр соответствующих телепередач. 

Третье правило самообороны — при обнару- 
жении опасности или ее признаков, прежде чем 
начать кричать или убегать (особенно в пустынном 
месте), вспомните другие варианты возможного 
поведения и выберите несколько самых подходя- 
щих. Продумайте последовательность их примене- 
ния. Хорошо пустить вход лесть, ласку, подкуп, силу, 
хитрость, обман, отвлечение. Однажды юноша и 
девушка, подвергшиеся нападению хулиганов, изо 
всех сил закричали «ура, ура», чем удивили и рас- 
смешили нападавших, их агрессивность резко сни- 
зилась, иони пошли своей дорогой, решив, что име- 
ют дело с психически неполноценными людьми. Но 
не все ли равно в данном случае, что они подума- 
ли, главное, что молодые люди не пострадали. 
Будьте изобретательны и последовательны, терпе- 
ливы и решительны, «слабы» и сильны, «глупы» и 
умны, и тогда шансы ваши возрастут. 

_ Четвертое правило самообороны — всегда 

охраняйте чувство собственного достоинства и 
чНОС1 вузоей правоте. 

й список примет некоторых небезопас- 

отова к тому, что от них может 

ъ. Мы не пытаемся развить в тебе 









ТОР 9 САУ ГЬ 
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| С рр 
какую-то особую подозрительность, нет, просто рас- ‚ ВТР 


ширяем твои знания о мире людей, в том числе и ве" 
не очень хороших людей. людЬМ 
Наибольшей бдительности требуют следующие ради 4 
личности: ДУ 
‚Неудачники От! 
Они, как правило, озлоблены, обидчивы, мсти- знак д) 
тельны. Внешние признаки неудачника: физичес- ния. д 
‘кий недостаток, угрюмость. он нее 
обобщ 
Молчуны 

Их трудно прогнозировать, потому что о них мало Ли 
что можно узнать. Онь 
‚ Психопаты Ве 
'Они капризны, обидчивы, действуют в зависи- неподе 

мости от настроения, легко теряют контроль над ри. 
собой. Признаки психопатии — стремление быть пот й 
на виду. Это может проявляться в экстравагантной ручку, | 
одежде и прическе, наколках, вычурной манере го- | ломаю 
ворить, украшениях, специально нанесенных шра- из себ; 
мах, шумном поведении, стремлении к лидерству. За Бы 
— Осс 


_. Энтузиасты 
®— Они неосторожны и могут ввергнуть вас в не- 
приятности. 
Жи: 
Обижающие животных 
_ Кто не мучает животных, у того есть моральный 
_ барьер, который может сработать и в отношении 
’° _ человека. Тот, кто любит поиздеваться над кошкой 
_ или собакой, подобного барьера не имеет и по от- 
_ ношению к людям тоже может проявить черты жи- 
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"Принципиальные 
`Они могут пожертвовать всем, в том числе и 
людьми, их здоровьем, жизнью, благополучием, 
ради принципа. 


















Дураки 
Отних можно ожидать чего угодно. Главный при- 


СРИЗИЧ знак дурака — стандартность внешности и поведе- 
Мар... ния. Дурак — большой коллективист. В суждениях 
р ‚он невыносимо мелочен. Его шутки, афоризмы, 
обобщения избиты до невозможности. 


Лица с легко возбуждающейся психикой 

Они могут в состоянии агрессии терять контроль 
над собой. Главный признак расположенности к 
возбуждению — неспособность долго пребывать в 
неподвижности. Такие люди крутятся на месте, ка- 
чают ногой, барабанят пальцами, крутят в пальцах 
ручку, карандаш, что-нибудь теребят, ковыряют или 
ломают. Они склонны к скандалам, легко выходят 


{7 
Ч овед ‘услужливые 

Нормальное отношение к нам посторонних лю- 
дей — плохо скрываемое безразличие. Если кто-то 
с тобой особо любезен, значит, ему что-то от тебя 
надо и он навяжется с какой-нибудь просьбой или 


подстроит ловушку. 


’ Этот невеселый перечень мы составили по ма- 

чиги А. Бурьяка «Искусство выживания». 
ом числе опубликована и в Интерне- 
ней и познакомились. Мы 
ь стороной публикации на 
ности жизни. Где бы они 











опубликованы — в газете, в журнале, в 
энных средствах информации, в книге, — 
главная цель — защитить человека че- 
ания, научить людей жить в современном 
›е с учетом всех плюсов и минусов этого мира. 

° ЕщЩе раз повторим: мы не ставим целью запу- 
гать тебя или приучить кповышенной подозритель- 
сти, но научиться обращать внимание на особен- 

И личности, в том числе и на агрессивность, 


росто необходимо. 

чля тренировки наблюдательности, которая по- 
 могает вовремя заметить опасность, полезны тес- 
ты. Потренируйся. 


ву 
Коба ос: 


В 
















_ 3. Выберите нужную фи 
нь. ую фигуру из шести пронуме- 







пропущенное слово. 
ВА ВНУК УЛИКА 





М >. 


Г м _ 6. Исключите лишнее слово. 
СНИРУКО 
ЕДУЛЖКО 
МНИСКО 
РТАНИКА- 


7. Вставьте пропущенные буквы. 


09 


— 8. Вставьте слово, которое означало бы то же 
самое, что и слова, стоящие вне скобок. 


а Е К 2 ии ит + 
и 1 ООСКАБИНА ( ) СЕЧА 
| ыы ы ы —1 
авьте пропущенное число. 


22 (44) 38 
23 (.{)28 


те пропущенное слово. 
(ГИМН) ДИВАН 
_(...-.2) КЛОУН 





_ 11. Выберите нужную фигуру из шести пронуме- 
рованных. 





<, к; 9 ь.: й 
г. ыберите нужную фигуру из шести пронуме- 
Ных. 


| 
| 
р 
+ 


о 





_ Ответы 


_1.Ч. (Для того чтобы получить буквы третьей ко- 
лонки, нужно перешагнуть через столько же букв 
‘алфавита, сколько требуется пропустить, чтобы из 
букв первой колонки получить буквы второй колон- 
ки. Например, от Б до Д нужно перешагнуть через 
две буквы; следовательно, если перешагнуть еще 
через две буквы, то получится 3; от Й до Р надо 
перешагнуть через шесть букв.) 

2. Оин. (Слово ВЛОЖЕНИЕ, читается против 

часовой стрелки.) 
° 3.4. (Человечек внутри квадрата обозначает +1, 
снаружи —1. В каждом горизонтальном ряду после- 
дняя фигура рассматривается как сумма предыду- 
ЩИХ: —2 +3 =1, +1 + (-4) =-3,1-1=0.) 

4. СЛОН. (Первая буква пропущенного слова — 
это предпоследняя буква предшествующего слова; 
вторая буква пропущенного слова — это третья бук- 
ва предшествующего слова; третья буква пропущен- 
ного слова — это первая буква последующего сло- 
ва; и четвертая буква пропущенного слова — это 
четвертая буква последующего слова.) 

° 5.4. (Имеются три типа больших фигур, три типа 
ых фигур внутри больших и три’ типа подста- 


°— 6. ЖЕЛУДОК. (Все остальные слова обознача- 
ь ют изображения — рисунок, снимок, картина.) 
_ Т. (Буквы идутв алфавитном порядке, через две 
_— на третью — вначале от числителя к зна- 
менателю, затем к следующему числите- 





ок, нужно умножить на 11.) 
10. ПЛЕН. (Первая буква пропущенного слова — 
ервая буква предшествующего слова; вторая 
ква пропущенного слова — это вторая буква по- 
° следующего слова; третья буква пропущенного сло- 
‚в Ва это четвертая буква предшествующего слова; 
четвертая буква пропущенного слова — это пятая 
_ буква последующего слова.) 
’® 41. 6. (Количество кружков убывает слева напра- 
_ во, а количество квадратов — возрастает.) 
®Э 12. 6. (Имеются три типа прямоугольников, три 
’ положения кружков и три типа раскраски. Каждое 
_ сочетание формы, положения и раскраски встре- 
 чается только один раз в ряду или колонке.) 











‚Мы УВИДИМ ДОВОЛЬНО сухое и скучное 
ди сама. Вот цитата из словаря: «Лю- 
ом и ее чувство, рем 


общность и идею мы пока трогать не будем. 
весьма интересные темы. На сей раз мы 
: мнаше внимание на личности. Ведь проед- 

х переживаний == НЕ деревянный истукан 
м раморная статуя, а живой человек. То есть 





‚ любовь. Никогда не попадайся на удоч- 
и о свободном сексе для свободных 







шними. Ведь знания о мире чело- 
й облегчают нам жизнь. Не так 


яет шесть разновидностей или 
Чуть ниже мы отведем каж- 
А пока просто познакомим- 














Агапэ— первое \/ 
робкое чувство, кото- 
рое характерно для подростков. 


=. 
}. 


— это чувство отличается необязатель- 
еверностью, отсутствием ответственнос- 
друг перед другом. 





Эрос — страстное чувство, с ярко выраженным 
м компонентом. 





Прагма — чувство рассудочное, хорошо конт- 
ролирующее эмоции. 





_ Мания — тревожное чувство, характеризуется 
/веренностью в себе, недоверием к партнеру. 
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_ Сторге отличает нежная преданность, умение 
прощать, ждать, терпеть... 
Такова палитра любви. 

Но есть и сочетания цветов. С одной стороны, 

ожет быть трепетное, полудетское агапэ, а с дру- 

- пылающий эрос. Кто-то мучается манией, а 

ет людус. А то и вовсе — равноду- 

е. Есть и еще более тяжелый слу- 


























_— чай, когда в ответ на чувство, вызванное влечени- 
— ем, появляется неприязнь, ненависть. 


Тест «Различные облики Я 2 2 
любви». РР’ —= © 
Ответив на вопросы теста и 
сверив ответы с «ключом», ты смо- 
жешь сориентироваться, к какой / 
форме этого чувства ты более 
склонна: к эротической (эрос), при- 
ятельской (сторге), бескорыстной 
(агапэ), расчетливой (прагма), лег- 
пенной (людус), драмати- 
ческой (мания). 
_ Прочитав вопрос теста, выбери один из 
ответов, наиболее близкий тебе по духу. 
тметь соответствующую ему букву. 
. Какие ассоциации возникают у тебя при упо- 
| зании о Луне? 
®— (А романтическая ночь; 
и”. — шлягер на лунную тему, например песня 
— «Луна, луна»; _ 
о _В — ощущение человека, впервые ступивше- 
‚|  ГонаЛуну 
в `— «Лунная соната» Л. Бетховена; 
Д — влияние Луны на приливы и отливы; 
° Е — сказка для детей о полете на Луну. 
хаатоси 
ой цвет действует на тебя сильнее других? 
красный; 












я (\ 
еще, 


- тычюй> 


В 


а 
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ь 








3. Если бы ты выиграла большую сумму, что ты 
сделала с этими деньгами? 

А — купила бы себе дорогие украшения; 

Б — отправилась бы в увлекательное путеше- 
° В — положила бы всю сумму на проценты; 
_ (@— отложила бы на покупку очень дорогой 








купила бы что-нибудь для семьи: 
— перевела бы часть денег в благотвори- 


тельный фонд. 


4. Как тебе кажется, в какой сфере человечес- 
кой деятельности ты полнее всего могла бы рас- 
крыть свои способности? 

А — мода и косметика; 

Б — туризм и отдых; 

В — административная деятельность и право; 
Г — театр и искусство; 
м техника; 
] — медицина и психология. 


5. Куда бы ты поехала отдыхать? 
| ' А одет в самом любимом месте в стране; 
°_ Б— неделя на Золотых Песках в Болгарии; 
’° В — две недели на горном курорте в Татрах; 
’ Г — четыре дня на океанском суперлайнере; 
’ _ Д— неделя дома при абсолютном безделье; 
® Е— все равно где, лишь бы с ним! 


ль > 













м инструменте ты бы играла охотнее 














_ Г— барабан; 
’ ДЫ— фортепьяно: 
Е — контрабас. 


Теперь подсчитай, каких букв у тебя больше все- 
го. Дважды повторенная буква говорит о некоторой 
незначительной склонности, три-четыре одинако- 
вые буквы определяют твою направленность дос- 
таточно точно, пять-шесть однозначно указывают, 
к какому типу отношений ты склонна. 

А — эротическая. Поражает внезапно, сторон- 
НИКИ этого чувства очарованы друг другом, страст- 
Но, но недолговременно, привязаны друг к другу. 

Б — легкомысленная. Любовные чувства — игра, 
времяпрепровождение, взаимным контактам не 
придается большое значение. Все построено на 
принципе — не с одним, так с другим, но только не 
одна. 

В — товарищеская. Покой, дружба, теплота от- 
ношений. Правда, нет взрывов горячих чувств, зато 
нарастает постепенный интерес друг к другу, чув- 
ство длится годами. Если происходит разрыв, 
партнеры остаются друзьями. 

Г — драматическая. Часто приводит к любов- 
ным трагедиям, малейшее недоразумение воспри- 
нимается с глубоким отчаянием, малейшая демон- 
страция теплого отношения воспринимается как 
клятва в вечной верности. Это любовь-тюрьма, она 
обычно заканчивается трагической развязкой. 

Д — по расчету. В этой любви все до мелочей 
продумано, она несколько холодновата, но с года- 
_ ми может перерасти в более возвышенное чувство. 
Е — бескорыстная. Она столь благородна, что 
кажется не от мира сего. Ей чужды ревность 

зии, требования и обвинения. Ее един- 
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дца, уча 
пригляд, 
меряют 
вергая. 






























°  ственная цель — счастье партнера. Это может на- 

; скучить, но носитель этого чувства даже разрыв 
воспринимает как знак внимания от любимого. 

‚ Прекрасно, если отношения в паре складыва- 

| ются так, что их можно продолжить в браке. Конеч- 

| но, подобное происходит в тех случаях, когда лю- 

| дям лет восемнадцать и более. Ранние браки чаще 

1 всего бывают непрочными. Почему? Да ответ прост е 

АН незатейлив: они свое не отгуляли. Нет, нет, никто и 

Ср», | непытается убедить тебя, что невозможна любовь 

» страст. с первого взгляда на всю жизнь, причем верность и 

‘Другу нежность будут неотъемлемой составляющей это- 

\ го брака. Бывает. Но редко. Как правило, сначала 

там № | люди учатся прислушиваться к биению чужого сер- 

дца, учатся соотносить его ритм с биением своего, 


оено на приглядываются к моделям поведения в парах, при- р 
ОльКо Н 1 меряют к себе эти модели, что-то принимая и от- № 
8 вергая. $ 
а ' _ Конечно, каждая пара неповторима, имеет свои 


особенности, свою /оуе зюгу — историю любви. Но у. 
: = мы стобой уже говорили, что как бы ни были ори- 
гинальны и разнообразны человеческие поступки, 
| явления в жизни людей, все равно их можно отнес- 
‚ ’° _ _ Тиккакой-то определенной группе, классифициро- 
к. вать. Также обстоит дело и с созданием супружес- 
| ких пар. Есть такое понятие — брачный клиринг. 
Это научно обоснованная брачная система. Конеч- 


ловеком, девушка вряд ли думает о заму- 
е, но, как показывает опыт жизни человече- 
ВО чки с самых юных лет задумываются 
ыф что знания о брачном клирин- 




































БРАЧНЫЙ КЛИРИНГ 


Термин «клиринг» от английского слова 
«клир» — чистый, ясный. Этим словом обознача- 
ют подбор самых различных пар — спортивных, 
партнерских, брачных. 

Брачная пара подбирается по пяти основным 
факторам: физическому, культурному, материаль- 
ному, сексуальному и психологическому. 


ФИЗИЧЕСКИЙ ФАКТОР 


Физический фактор имеет особое значение в 
вашем молодом возрасте, люди более зрелые об- 
ращают на него меньше внимания. У молодых все 
важно: фигура должна соответствовать стандарту, 
лицо отвечать современным требованиям к поня- 
тию «красивый», сиюминутные знаки — одежда, 
косметика, прическа и вовсе не имеют право но- 
сить эпитет «вчерашний». 

’° Некоторые женятся и выходят замуж, опираясь 
только на этот фактор. Иногда это бывает удачный 
брак, при условии, что и все остальные факторы 
совпали. Но происходит это крайне редко. Такой 
союз часто непрочен. У супругов нет духовной свя- 
° зи, они по-разному относятся к жизни. Весьма опас- 
но выходить замуж «за» фигуру, лицо или модную 
одежду. Когда же речь идет не о брачном союзе, а 
° просто о налаживании интимных отношений, зна- 


_ чимость физического фактора возрастает. Но вот 
что инт Ты, видимо, обращала внимание на 


ю закономерность: в классе есть девочка, ко- 
резко не укладывается в стандарт. Например, 
ького роста, или толстушка, или очень высо- 
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А *) | 
кая, или ярко-рыжая с зелеными глазами. И доволь- 
_знодопго:у этой девочки может не быть «своего пар- 

\ потом вдруг кто-то один сделает первый шаг, 


заманимавтся. вокруг нее такое столпотворение, что 
/ ают ей завидовать. Почему это 


Ч что мужчины, пусть даже 
хат ‘иметь что-то необыкновенное. 
ушить стереотип командного мыш- 
титься в объект насмешек, 






































и поэтому нестандартную девочку мальчики очень 
долго обходят, хотя она и притягивает к себе вни- 
мание, не теряется в толпе. Однако рано или по- 
здно природа, здоровая потребность почувствовать 
себя настоящим мужчиной, заставляет делать шаг 
в направлении привлекающего человека. 

Если ты вполне укладываешься в современный 

стандарт — обычная симпатичная девушка, — тоу 
тебя будут свои трудности: придется что-то приду- 
мывать, чтобы не быть ординарной, как говорят 
подростки, «не замылиться». Если же ты как-то рез- 
ко отличаешься от подруг, слишком высокая, очень 
маленькая, в веснушках, толстушка, то это может 
стать причиной для комплексов. Так вот давай до- 
говоримся: ты на комплексы плюнешь и не будешь 
тратить свое драгоценное здоровье, предаваясь 
грустным рассуждениям. Обрати внимание на вы- 
дающихся женщин мира — они редко имеют стан- 
дартную внешность. Остальное додумывай сама. 


КУЛЬТУРНЫЙ ФАКТОР 


Культурный фактор может совпадать. Но быва- 

ет и так, что одному партнеру даже интересно и 
приятно «дотянуть» другого до себя. Допустим, де- 
`вушка хорошо воспитанна, имеет достаточно ши- 

_ рокий кругозор, получила неплохое образование и 
‘продолжает совершенствовать свой интеллект, а 
°— юноша находится на том уровне развития, когда 
° слово «корова» пишут через три буквы «а», скла- 
-дывают пять и три на пальцах, художника с фами- 
_лией Боттичелли считают автором нового сорта 
° сигарет. К счастью, люди в большинстве своем обу- 
° чаемы. Однако если’ воля посильнее у того, чей 
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культурный уровень ниже, то очень возможно, что 
все культурные устремления в скором времени све- 
| естному просмотру телесериалов. Если 
с самого начала отношений устраивало 
ение телепередач, то и конфликта не 

ожно, они будут вполне счастливы. 
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СЕКСУАЛЬНЫЙ ФАКТОР 
ьный фактор может удовлетворять обо- 


ИЯ. Иногда брак разваливается именно из-за 
ного несоответствия. Правда, если с парт- 

что-то не складывается именно в этом воп- 

росе, то можно обратиться к сексологу. Не надо 
рееняться те, у него работа такая — помо- 


7 НОЕ ес: 
воде око © 
ее . 





МАТЕРИАЛЬНЫЙ ФАКТОР 


° Чтокасается материального фактора, то тут все 
зависит от того, на какой ступени ценностей стоят 
‘дензнаки: Если звонкая монета и ее эквиваленты в 
‘виде шуб, машин, бриллиантов и сковородок зани- 
мают верхнюю Е: то за всем этим иногда ис- 
‘чезает человек. Но, с другой стороны, выражение 
«С милым рай ив шалаше» не обязательно долж- 

у семейного шалаша не будетн кры- 
парового отопления. Не жадничай, но 
< ти — тоже не лучшая 





_ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР 


‚ наконец, фактор психологический. Он вби- 
себя все струйки положительных и отрица- 
ых эмоций, и становится ясно: можете вы су- 
ь вместе или нет. Бывает все хорошо: и 

а красива, и в интимных ситуациях 

р прекрасна, и культурна, и богата, но 

%) ин юсней, и бежит он к другой, у которой 
х вполовину достоинств, зато есть одно 

войство — способность к эмпатии, к сопе- 

Ё пе женщины наделены этим ка- 


духовную жизнь мужчины и ста- 
еобходимой, любимой, непов- 


м. — 4 
лирическое отступление. Пе- 
й главе — «Вы». 











‚ чужую личную жизнь даже с самыми 
ь ‚намерениями — дело неблагородное. Мы 
| едь, ‘строго говоря, тебя не знаем, мы только пы- 
_ таемся догадаться о некоторых твоих чертах и при- 
° вычках. Еще большая загадка для нас — твой друг. 
Все, что было написано выше, основано на обще- 
возрастных особенностях. Что-то ты для себя при- 
няла, а что-то отвергла. Но напоследок, пока ты еще 
не вышла за порог дома, мы хотим дать тебе не- 
сколько скромных советов. Возможно, что-то при- 
годится. 





- А д ьй = 
` р 2 о 


ервый — взгляни в зеркало 
Стоит ли усложнять жизнь возведе- 
ой башни из твоих чудесных волос? 
‚ дальше будет видно. Поверь, де- 
идет на свидание с прической, пред- 
международного модного фести- 
гранное впечатление. Хотя дело 
выборе. Кстати, если на улице 









но и о головном уборе. Девуш- 
ка с синим мокрым носом?! х * 
Ой! к 
Одежда. Тоже по погоде. 
А. Постарайся предусмотреть 
А мелочи — чтобы нигде нетер- 
ло, не жало, не сваливалось. 
Иначе непроизвольно ты бу- 
дешь без конца поправлять х 
бретельку, поддергивать мол- 
нию, тянуть полу куртки. Чув- 
ствовать себя в одежде удоб- 
но — это прекрасная возмож- * 
ность не заработать дополни- 
тельную головную боль в период 
формирования новых отношений. 
Это старому другу можно спокойно 
м # сказать: «Ой, 
|. — подожди, у 
У — меня пуговица расстегну- та 
АА и \ = Лась». Новому приятелю 
5 ] такая откровенность может 2 
показаться странной. 
Обувь. Если тебе удоб- 
но на высоких каблуках, 
то — пожалуйста! Но поду- 
май, может, лучше надеть 
спортивную обувь — ведь 
предполагается, скорее 
всего, просто прогулка. В 
случае, если зайдете куда- 
то перекусить, то это вряд 
ли будет фешенебельный 
дорогой ресторан, где муж- 
чины во фраках, а дамы в 
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‘платьях-коктейль (две лямочки, голая спина, на 
плечах боа из перьев страуса). Вот там уж, конеч- 
ты но, каблуки необходимы. А в пиццерии или в кафе- 
Э __ Мороженом кроссовки, джинсы и свитер смотрятся 
ых вполне нормально. 

® Кстати, прихвати немного денег. Все может быть, 
® _ вдругпо трагической случайности у него не хватит 


_ За что-то расплатиться, окажешь «гуманитарную» 
ПОМОЩЬ. 


Совет второй — предуп- 
‚реди семейный скандал 
® Если не хочешь лишних 
вопросов на тему «где и с 
кем была», оставь маме за- 
писку, не заставляй ее нерв- 
ничать. Не хочешь посвя- 
щать в детали своих новых 
личных отношений, просто 
напиши, что ушла погулять с 
друзьями, вернешься тогда- 
‘то. И уж, пожалуйста, не 
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Г КАД: <“ 


ПОХ < 


ливквартире выключено. Свет, газ, 
’ Ты взволнованна, и потому внима- 

нению к окружающим предме- 
не забудь, дверь запри! 





пятый — тематический 
умала, о чем вы будете разговаривать? А 
> так и промолчать можно три часа. Вот не- 
эко вариантов тем, которые обычно легко про- 
ваются при первой встрече не очень уверен- 
‹ в себе людей: 
щ ‘спорт; 
—_ У кино; 
У телевизионные передачи: 
\ любимые артисты; 
\ школьные новости; 
\ животные; 
° У рассказы о путешествиях; 
У забавные случаи из жизни. 


° Нувоти все о твоем ПЕРВОМ СВИДАНИИ, при- 
_ вет, удачи тебе! 


_ Атеперь обещанные тесты для поиска друзей. 


5.’ 
Ч 


® 


у ТЕСТЫ ДЛЯ ПОИСКА ДРУЗЕЙ 


_ Кстати, эти тесты помогут тебе не только найти 
й, нои прояснить некоторые вопросы, связан- 

ле с твоей подругой. 
_ Не поленись, пожалуйста, и не садись в одиноч- 
ть на вопросы тестов, а еще и попроси об 
х друзей и подруг (не забудь про ту са- 
единственную). По результатам тестов ты не- 
уженным глазом увидишь то, о чем, может 
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_ Тест «Твой друг» 


Отвечая на вопросы, выпиши 
столбиком цифры от 1 до 20. Ря- 


° _ дом скаждой цифрой поставь одну 


букву. Ту, которой отмечен ответ, 
более всего соответствующий тво- 
ему мнению по заданному вопро- 
су. Выпиши цену ответов. Подсчи- 
тай сумму. Сверь с расшифровкой. 
Надеемся, ты будешь довольна 
результатом. 
_ `` 1. Ты ценишь ваши отношения 
. потому, что они приносят тебе: 
а) разнообразие; 
_ (6) чувство защищенности; 
в) признание окружающих. 
2. С тех пор какутебя появился близкий друг ты 
стала: 
а) уравновешеннее, чем другие; 
® 6) скорее несчастна; 
® в) испытываешь целый калейдоскоп различ- 
ных чувств. 
_З.Тебе нравится, что твой друг: 
'а) имеет такие же интересы, что и ты; 
) не имеет с тобой ничего общего; 
хорош собой. 
К о времени тебе потребовалось для 
ы ваши отношения стали дружескими? 
а) один день; 
6) пока ты не полюбила его; 
°— __ В) покаты не начала доверять ему. 
_ 5. Что, скорее всего, может послужить причиной 


и З- 
№} 





_в) сг ор из-за пустяка; 
в Г) измена; 
] ри д) привычка; 
®  @)несовместимость с его компанией. 
6. Насколько важен для любви возраст? 
а) любви все возрасты покорны; 
’° 6) настоящая любовь возможна лишь после 
18 лет; 
° в) любовь возможна лишь после нескольких 
разочарований. 
7. Карнавал — это: 
а) возможность заставить друга ревновать; 
6) возможность для измены; 
в) возможность для тебя и для друга как сле- 
дует развлечься; 
г) в любом случае просто дурацкий праздник. 
8. Ты идешь с двумя подругами по улице. Где 
твое место? 
а) посередине; 
6) крайней слева; 
в) крайней справа; 
Г) не важно где. 
9. Легко ли тебе говорить о вещах, связанных с 
любовью? — 
_  а)да; 
вобденет; > 
_ в) только с другом. 
Твоя реакция, если твой друг оставит тебя: 


корбеть по потерянному счастью; 
ть утешения в компании. 















— б)раньше не мыслил для себя длительных от- 


` ений; 

в. _ в) до встречи с тобой не задумывался на эту 

у Ире р, ь 
Когда ты используешь выражение «Я люб- 

_  а)никогда; 

— _ б)часто ис удовольствием; 

— В) очень редко. 

_  13.У тебя бывают конфликты с родителями? 

®° _ а) нет, практически никогда: 

5.2 6) иногда; 

вэб ев)часто. 

у ®— _ 14. Веришь ли ты в любовь с первого взгляда? 

вело а) да!. 

Г. _б) нет; 

е ” В) может быть. 

®— _ 15.Трудно ли тебе заплакать в присутствии тво- 

его друга? 

> ‘ада; 

_б) нет; 

® В) взависимости от ситуации. 

_ 16. Когда ты видишь себя в зеркале, то: 

— а) утебя улучшается настроение; 

®  б)ты до смерти пугаешься; 

_ в) утебя появляется желание корчить рожи. 

17. Если ты с другом навсегда расстанешься: 

) он полностью перестанет для тебя суще- 

пуавтос ту. 

) он останется твоим хорошим товарищем; 

оя появляется враг на всю жизнь. 

зи твой друг знает: 

же, сколько и ты; 


>. 


есует теория вопроса. 


















6) это самое главное; х 
_ в)секс имеет второстепенное значение. 
® 20. Какой предмет мог бы стать для тебя симво- 
_— лом большой любви? 
а) стена замка; 

6) парус на горизонте; 

в) солнечный луч; 

г) роза; 

д) белый лист бумаги; 

е) серебряный браслет. 


„Таблица подсчета очков 


а— 4; Е в — 0. 
а — 3; Е в — 5. 
; в — 1. 
в — 5. 
в— 3; г— 1; д—2;е—3. 
в — 3. 
в — 2; г— 1. 
в—4;:г— 3. 
в— 3. 
в — 5. 
в — 4. 
в — 3. 
в — 6. 
в— 3. 
в — 3. 
в — 3. 
в — 2: 
в — 2. 
- в-—1. 
== ара 


г 

ат 
3: 
4. 
5. 
6. 
Е? 
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_ 99-75 очков: Ты долго мечтала о друге. Теперь 
ты его выбрала. Возможно, ваши отношения пока 
еще достаточно напряженные. Однако самое важ- 
ное, что у тебя есть предмет любви. Ты‘считаешь, 
что самоутвердиться ты можешь лишь при условии, 
что в твоем сердце живет любовь. «Мы» для тебя 
важнее, чем «Я». В одиночку ты чувствуешь себя 
очень неуверенно. Признайся, ведь тебе уже не- 
сколько раз казалось, что тебя просто обманыва- 
ют? Это чувство приходило после того, как руши- 
лась очередная «любовь»? Уделяй больше внима- 
ния собственным интересам — это относится и к 
любви. Ведь любовь в том и заключается, что схо- 
дятся два совершенно разных человека — у каж- 
дого свои интересы, цели и желания. Не теряй себя 
в паре! 

74—48 очков. Ты отлично разбираешься во всем, 
Что касается взаимоотношений с противоположным 
полом. Ты берешь на себя ответственность за себя 
И за свои поступки и всегда готова прийти на по- 
мощь другу. Ты обо всем можешь говорить откры- 
то. Ты умеешь добиваться того, чего хочешь, одна- 
Ко всегда чувствуешь, когда можно и нужно усту- 
пить. Все отлично. Так держать! Однако тебе не 
следует задирать нос: помни, что в личных делах 
никогда в жизни нельзя постичь всего. Всегда нахо- 
дится что-то новое, то, чего ты еще не знаешь и 
чему тебе придется учиться. И счастье, что в этой 

ласти никому из нас не дано достичь абсолютно- 

шенства. Иначе жизнь стала бы пресной и 

не так ли? 
‚ Тебя тяготят твои отношения с дру- 
потому, что ты еще слишком молода? 
гоистка? А может, потому, что хо- 
тировать, пособирать жиз- 
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т, чувствуешь себя неготовой делить 
ь с другим человеком, не хочешь 
> жизнь его проблемами? Твои отношения 
‘весьма поверхностны. У тебя есть сотня 
тельных аргументов против углубления этих 
_ отношений: они ущемляют свободу, делают несча- 
‘заставляют считаться с кем-то, вынуждают 
: ‚меньше внимания собственным интересам 
и друзьям. Вероятно, в недалеком будущем ты 
встретишь другого человека и изменишь свое от- 
ношение к проблеме существования в паре. 


| | 
| Зарл 































м 


‚ ЧТо схо- он 

— укаж- г Тест «Кто ты?» 

ряйсебя | 9 

"2 ты "Из представленных фигур выбери одну, которая 
‚вовсе = Тебе рреню понравилась. 

ги на т 


е 





. Трудолюбие, усердие, потребность до- 
атое дело до конца, упорство, позволя- 
аться завершения работ, — вот чем зна- 
ые Квадраты. Выносливость, терпе- 
ность обычно делают Квадрата вы- 
эниалистом в своей области. Квад- 
навсегда заведенный порядок: все 
ься на своем месте и происходить 
эл Квадрата — распланирован- 
‘жизнь, ему не по душе «сюрп- 
и ветыюие жа событий. - ры 











°—  Прямоугольник. Временная форма личности, 


которую могут носить остальные устойчивые фигу- 
ры в определенные периоды жизни. Это люди, не 
‘удовлетворенные тем образом жизни, который они 
ведут сейчас, и потому занятые поисками лучшего 
положения. Поэтому ведущие качества Прямоуголь- 
ника — любознательность, пытливость, живой ин- 
терес ко всему происходящему и смелость. Они 
открыты для новых идей, ценностей, способов мыш- 
ления и жизни, легко усваивают все новое. 


Треугольник. Эта фигура символизирует лидер- 
ство. Самая характерная особенность истинного 
Треугольника — способность концентрироваться на 
главной цели. Треугольники — энергичные, неудер- 
жимые, сильные личности, которые ставят ясные 
цели и, как правило, достигают их. Они честолюби- 
вы и прагматичны, умеют представить вышестоя- 
щему руководству значимость собственной рабо- 
ты и работы своих подчиненных. Сильная потреб- 
ность быть правым и управлять положением дела- 
ет Треугольники личностью, постоянно сопернича- 
ющей, конкурирующей с другими. 


_ Круг. Самая доброжелательная из пяти фигур. 
'`Онобладает высокой чувствительностью, развитой 
эмпатией — способностью сопереживать, сочув- 
ствовать, эмоционально отзываться на пережива- 
ния другого человека. Кругощущает чужую радость 
‚и чувствует чужую боль как свою собственную. Он 
`’ счастлив тогда, когда все ладят друг с другом. По- 
этому когда у Круга возникает с кем-то конфликт, 
наи ‚ вероятно, что именно Круг уступит пер- 
_  ВЫМ 'стремится найти общее даже в противопо- 
‘ложных точках зрения. К 
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_ Зиг 
Комби! 
идей и 
когда + 
которы 
лались 
него пс 
ТОВ ПОЕ 
пропое 
многих 






_ Зигзаг. Фигура, символизирующая творчество. 
Комбинирование абсолютно различных, несходных 
идей и создание на этой основе чего-то нового, ори- 
гинального — вот что нравится Зигзагам. Они ни- 
когда не довольствуются способами, при помощи 
которых вещи делаются в данный момент или де- 
лались в прошлом. Зигзаг — возбудимый. Когда У 
него появляется новая и интересная мысль, он го- 
тов поведать ее всему миру! Зигзаги — неутомимые 
проповедники своих идей и способны увлечь 
многих. 






зображенных девочек найди похо- 
бя и устрани недостатки. Можешь 
гах позаботиться. 


№06 К 
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Вкрня 
Ио инь 








оловов А. В. Наркомания. — Казань: Изда- 
о «Хэтэр», 1999. 

аленькие секреты больших девочек. — М 
1999. 
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Хотите узнать, как звезды влияют 
на характер и судьбу человека? 

И как знания о звездах можно исполь- 
зовать в личной жизни? 

Тогда эта книга для вас. 


В чем секреты элегантности, успеха? 
Как стать привлекательной? 

зах” | Как найти свой стиль? 

Об этом и о многом другом расскажет 
эта книга. | 







Из этой книги вы узнаете о маленьких 
” женских хитростях, которые помогут 
стать обаятельной, неотразимой, по- 
пулярной в компании, а также добить- 


ся успехов в учебе и любви. 













Вы хотели бы научиться плести фе- 

нечки? 

_ А мастерить своими руками другие ук- 

_ рашения? — 

® __ Надеемся, что советы, приведенные в 
ше этой книге, помогут вам в изготовле- 

 Нии замечательных сувениров для себя, 

друзей и близких. 








Хотите узнать, сбудется ли ваше же- 
лание, и найти ответ на вечный вопрос 
«Любит не любит»? 

Вам’поможет эта книга, которая научит 
вас самым разным гаданиям. 


в такой Бжвой науке, как 
20 хозяйства. 















| лы ваше Же- 





Как следить за волосами? 

Как делать 100 самых разных приче- 
сок? 

В этой книге вы найдете ответы на 
эти вопросы, узнаете, как много в об- 
лике человека зависит от состояния 


волос. 


Умеете ли вы`себя правильно вести? 
Знаете ли вы, что такое этикет? Эта 
книга расскажет вам о правилах пове- 
дения в школе и дома, на улице и в 
транспорте, в театре и на дискоте- 
ке. Надеемся, что, прочитав эту кни- 
гу, вы всегда и везде будете чувство- 
вать себя уверенно. 


рукодельниц. 





ТНГ 


Оля педоиек 


Эта универсальная книжка научит вас 
ипить, вязать, вышивать замеча- 
тельные вещи, готовить забавные 
блюда. В нейвынайдете много 
интересного и полезного для юных 








страшных сновиде- 
‘могут повлиять на реаль- 
? Возьмите в вы эту кни- 


Как правильно ухаживать за своим те- 
лом? Как быстро избавиться от боли? 
Как научиться расслабляться? На эти 
и другие вопросы, волнующие девочек- 
подростков, ответит эта книга. 


НомнлтныЕ ' 
РАСТЕНИЯ. 
Им дебоче. 
оннике созрел ана- к 
ти плодовый сад в 
В ‘этой книг — множе- 
ведений о ком- 


















| _ Хотите научиться различать 
`— косметику правильную и не 

_ очень? Хотите узнать, как 
правильно наносить макияж? 
Хотите поразить друзей на 
вечеринке своей неземной 
красотой? Тогда эта книга — 

_ для вас. 





т Новый год в 
ши, Швеции? 
1 на карнавал в 
акс Хеллоу- 








’Этакнига расскажет вам о 
_ многих важных особенностях 





себе, чтобы 


Психология - важная наука о 
человеческом разумо, на- 
строениях, эмоциях, Всо это 
очень сложно и для азрослых, 
А в этой книго доступным 
языком рассказывается о 
психологии отношений 
между друзьями, подругами, 
сверстниками. 


_Твогео т АА... 
ея убей 


ги 
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_ Любовь — сложное и необъяс- 
нимое чувство. Эта книга не 
отвечает на вопрос «Как 
добиться неземной и вечной 
любви?». Но, прочитав ее, вы 
сможете чувствовать себя 
уверенно и держаться на 
плаву в океане чувств. 

















ие другие издания вы можете приобрести 
по почте, заказав 
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Существует несколько 
причин, по которым 
вам следует обязательно 
КУПИТЬ книги серии 
«Для девочек»>. 


Изкниг этой серии 

вы узнаете, 

СКОЛЬКО самых 
оригинальных фенечек вы 
можете изготовить 

из материалов, которые р 
имеются у вас дома, ВЫ 
КАКИЕ прически ; и 
сейчас носят, 

КАК правильно 

гадать, 

НАСКОЛЬКО 

увлекательно 

домашнее хозяйство, 

КАК хорошо выглядеть 

и нравиться мальчикам 

КАК следует вести себ 

в обществе... 


Другие книги серит 

«Для девочек»: 

«Фенечки › 

*«Гадания › 

*«Секреты» 

*«Азбука красоты» 

* «Прически» 

*«Астрология» 

* «Азбука домашнего 
хозяйства» 

* «Азбука ухода за телом» 

* «Макияж» 

«Сонник» 

* «Комнатные растения» 

*«Рукоделиек» 

* «Вечеринки» 

* «Секреты твоего тела» 

* «Психология» 

* «Азбука любви» 

® «Цветы» 


® «Домашние животные» 
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